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Geprufte Wirksamkeit: CalCifu rAumt auf mit Fu3- und Nagelpilz im Schuh

Das Berliner Institut fur Pilzkrankheiten und Mikrobiologie unter Leitung von Herrn Prof.Dr.med.habil.Hans-Jiirgen Tietz hat die Wirksamkeit des
Desinfektionssprays CalCifu gegen FuB3- und Nagelpilze in einem Laborversuch bestétigt. In einem Vergleichstest Ubertraf das Spray des Herstellers SJ
Pharma UG ein anderes hochwirksames Antimykotikum durchschnittlich sogar um mehr als zehn Prozent. Das Spray zur Desinfektion von Schuhen und
Strumpfen ist fiir 9,85 Euro rezeptfrei in Apotheken erhéltlich. 100 Milliliter Spray reichen etwa fur ebenso viele Anwendungen.

FuB- und Nagelpilze sind weit verbreitet und sollten friihzeitig vom Hautarzt oder einem medizinischen FuBpfleger behandelt werden. Die Pilze
beziehungsweise deren Sporen kdnnen jedoch auch auf abgeldsten Hautschuppen tberleben. Begleitend zur Therapie raten Fachleute deshalb,
unbedingt alle Schuhe und Strimpfe des Patienten regelmafig zu desinfizieren, um Neuinfektionen zu unterbinden. Da CalCifu weder Chlor noch
Alkohol, Aldehyd oder Phenol enthalt, ist es besonders hautvertraglich und kann auch die Schuhe nicht beschadigen..

Im Test wurde die hemmende Wirkung auf Kulturen der haufigsten vier Erreger untersucht, die neben den Fuf3en auch die Hande besiedeln konnen. Bei
den mit CalCifu behandelten Proben bildeten sich groRe Hemmhdfe auf dem Nahrmedium, das heif3t, Pilze konnten diese Bereiche nicht besiedeln. Ein
erfreuliches Ergebnis war auRerdem, dass sich ausgerechnet beim wichtigsten Erreger Trichophyton rubrum der stérkste Effekt zeigte.

Pilzinfektionen werden durch feucht-warmes Klima wie in Schwimmbadern und Duschraumen beguinstigt, und wer haufig luftundurchléassige oder feuchte
Schuhe tragt, muss ebenfalls verstéarkt mit Fu3- und Nagelpilzen rechnen. Neben Sportlern, Arbeitern, Soldaten oder Polizisten gehéren auch chronisch
erkrankte Menschen wie beispielsweise Diabetiker zur Risikogruppe. Sie sollten laut SJ Pharma besonders auf ihre FuRhygiene achten: Taglich Strimpfe
wechseln und die Fuf3e waschen, immer gut abtrocknen, den direkten Kontakt mit feuchten Boden vermeiden und Socken, Handtiicher und Bettzeug
maoglichst hei3 waschen.

Die im Test nachgewiesene hohe Wirksamkeit von CalCifu beruht auf speziellen Ammoniumverbindungen, die sich Dank des besonderen Spriihkopfs
sicher im gesamten Schuh verteilen. AnschlieBend sollten die Schuhe iber Nacht trocknen, bevor sie wieder getragen werden. Das gezielt zur
Bekampfung von Ful3- und Nagelpilzen entwickelte Préparat auf Wasserbasis ist aufgrund seiner guten Hautvertraglichkeit fiir den téglichen Einsatz
geeignet. Wer sich komfortabel und einfach vor Infektionen schiitzen will, kann 100 ml CalCifu als Dosierspray Uber seine Apotheke vor Ort beziehen und
den Pilzen damit 100 Mal zu Leibe riicken.
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Angelita Piel ist gepriifte Pharmareferentin und hat in diesem Zusammenhang mehrere Jahre auch Hautérzte und Apotheken besucht, dartber hinaus ist
sie ausgebildete Kosmetikerin und hatte hier im Rahmen der Fuf3pflege haufig mit Kunden zu tun, die an Fu3- oder Nagelpilzinfektionen leiden. Sie ist
verantwortlich fir den finanziellen Bereich, die Kontrolle der geplanten Werbemafnahmen sowie die Vergabe der Produktion an einen Lohnabfuller.

Jurgen Piel seit 1974 in verschiedenen Bereichen der Pharmaindustrie tétig tbernimmt die Planung und Durchfiihrung der MarketingmafRnahmen und
wird den Kontakt zu den Meinungsbildner suchen und ausbauen. Er ist auRerdem fiir den Kontakt zu den GroBhandlern, Apotheken und Arzten
zustandig.
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