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Neuer Ratgeber "Schwindelattacken erfolgreich beseitigen" von Eva Menderi
"Wenn Sie unter regelmäßigen Schwindelanfällen leiden, wird dieser Ratgeber Ihnen helfen, diese zu beenden."

Um Ihnen einen allumfassenden Überblick über bekannte und weniger bekannte Schwindelauslöser zu geben, hat die Autorin Eva Menderi in diesem
Buch wertvolle Informationen für Sie zusammengestellt. Dabei erfahren Sie, dass der Schwindel manchmal durch ganz andere Dinge ausgelöst wird als
dies allgemein bekannt ist.

Und da der Schwindel nur dann erfolgreich gelindert werden kann, wenn die Ursache herausgefunden wird, hat Eva Menderi in ihrem Buch den
Schwerpunkt auf die Ursachen gesetzt. Auch verschiedene Übungsvorschläge werden vorgestellt, damit Sie Ihren Alltag
wieder schwindelfrei erleben können.

Viele der in diesem einmaligen Schwindelbuch veröffentlichten Anregungen haben schon bei zahlreichen chronisch schwindeligen Personen für eine Welt
zurück ins Gleichgewicht gesorgt.

Bestellen Sie diesen Ratgeber exklusiv im "Nowag-Verlag"
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