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Geschwachte Abwehrkrafte 6ffnen eitrigen Hautabszessen und Furunkeln Tiur und Tor
Abszess-Bakterien: Sie nutzen die Liicken des Immunsystems!

(NL/1217245489) Abszesse, Furunkel und Karbunkel sind eitrige Hauterscheinungen.
Ist das Immunsystem geschwécht, kdnnen sie schneller auftreten
und sich stérker ausbilden.

Unser Immunsystem ist kompliziert aufgebaut, bereits eine kleine Stdrung an irgendeiner Stelle der kdrpereigenen Abwehrmechanismen kann bestimmte
Erkrankungen begunstigen. Dabei denkt man gleich an Erkaltungen oder Grippe, aber: Auch eitrige Entziindungen der Haut haben es leichter, wenn der
Kdérperschutz Schwachen zeigt.

Kleine Abwehrschwéche, grofe Wirkung

Eine Immun- oder Abwehrschwéche kann als Thema ganz groR3 sein wie zum Beispiel bei HIV oder Diabetes. Aber auch eine ganz leichte Schwéchung
der Abwehrkrafte kann fur den Organismus Uberraschend starke Folgen haben. Oft wissen wir gar nicht, dass unser Immunsystem nicht optimal
funktioniert. Erst wenn uns zum wiederholten Male in Folge ein Infekt erwischt, wie zum Beispiel eine Erkaltung oder eine Nebenhéhlenentziindung,
kommt die verborgene Schwache ans Licht.

Schwache Abwehr l6chert Eintrittspforten

Eine aktive Starkung der Abwehrkrafte ist unerlasslich. Wichtig ist sportliche Betatigung wie Schwimmen, Walking oder Radfahren A? aber nicht
Ubertreiben, denn das hat den gegenteiligen Effekt. Eine ausgewogene Kost mit Obst, Gemiise, Vollkornund Milchprodukten, Gefl tigel und Fisch empfi
ehlt sich grundsatzlich. Auch hier gilt: In MaRen, nicht in Massen genieRen! Stress ist ein Abwehr-Killer und sollte deutlich reduziert werden. Wer seine
Abwehrliicken nicht schlief3t, I6chert gleichsam die Eintrittspforten fir Krankheitserreger: Haut und Schleimhaute. So wie dann Erkaltungsviren tber die
Schleimhaute in den Atemtrakt eindringen und Erkéaltungen oder Grippe auslésen, so konnen Bakterien in die Haut gelangen und eitrige
Hautentziindungen verursachen.

Abwehr und Abszess: Naturlich selber behandeln

Natdrlich ist man nie ganzlich vor einem Infekt wie zum Beispiel einem Hautabszess geschiitzt, kann diesen aber mit einer starken Abwehr besser
bekampfen bzw. vorbeugen. Abszesse sind haufi g, weil sie durch schnell geschehene unmerkliche Mini-Verletzungen der Haut eingeleitet werden, z.B.
bei der Koérperrasur. In diese Risse kdnnen Bakterien eindringen und eine eitrige Entziindung auslésen. Das entziindliche Geschehen entwickelt sich
zwar relativ ziigig, aber wenig auffallig - so dass man das Anfangsstadium oft A?verpasstA?. Typische Warnzeichen einer Abszesshildung sind:
Schwellung, Schmerz, R6tung und Erwarmung. Sobald man dies verspdrt, sollte man handeln, denn: Starke Medikamente wie Antibiotika oder gar ein
chirurgischen Eingriff lassen sich mit einer einer friihzeitigen Behandlung vermeiden!

Eine saubere Sache: Natirliche Wirkstoffe mit starkem Zug

Besonders gut fur die Eigenbehandlung im Frihstadium einer eitrigen Hautentziindung ist eine medizinische griine Zugsalbe (ilon® Abszess-Salbe) mit
bewéhrten pfl anzlichen Haut-Wirkstoffen. Larchenterpentin in Verbindung mit gereinigtem Terpentinél zieht den gesamten Eiter kraftvoll und dabei doch
schonend heraus, wirkt gegen Bakterien und hemmt so die bestehende Entziindung. Dies alles zusammen bringt eine schnelle Linderung der
Schmerzen. Atherische Ole aus Rosmarin, Eukalyptus und Thymian riechen angenehm, wirken zudem beruhigend auf die Haut und sorgen so fiir eine
gute Vertraglichkeit. Die Salbe ist transparent, was die Kontrolle des Heilungsverlaufes erleichtert und hinterlésst keine Flecken auf der Kleidung.

Immuncheck: Jedes A?IchA? eine Gefahr!

A? Ich bin Raucher.

A? Ich trinke regelmaRig mehr als 1 Glas Alkohol pro Tag.

A? Ich betreibe eine Extremsportart wie Triathlon oder Marathon.
A? Ich betreibe exzessiv Allgemeinsport wie Jogging oder Krafttraining.
A? Ich esse gerne und viel SiiRes, Fettes.

A? Ich empfi nde meinen Job als stressig.

A? Ich kann auch in Pausen nicht entspannen.

A? Ich bin privat oder berufl ich ungliicklich.

Tipp: Bereits ein A?JaA? kann Folgen fir das Immunsystem
haben. Bei geschwachten Abwehrkraften

kann die pfl anzliche Zugsalbe mit Larchenterpentin

(z.B. ilon® Abszess-Salbe) auch vorbeugend gegen

eitrige Hautentziindungen eingesetzt werden.
http://www.ilon-abszess-salbe.de
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