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Neues Webportal berichtet tiber Medizinwunder Beifuss
Beifuss - das verkannte Genie unter den Heilpflanzen

Das Heilkraut vom StrafRenrand

Unter den Heilkrautern nimmt der Beifuss eine Sonderstellung ein. Die Pflanze ist sehr vielseitig einsetzbar und lindert die unterschiedlichsten
Beschwerden. AuRBerdem wachst Beifuss wild in Hille und Fille an Wegrandern und Gerdéllhalden. Daher ist der Beifuss, der eine mehrjahrige Pflanze
darstellt, im Sommerhalbjahr problemlos verfligbar. Die gesamte Pflanze ist fur Heilzwecke verwendbar, die Erntezeit liegt fur das Kraut bei Juli bis
September, die Wurzel kann man im Spéatherbst aus dem Boden ziehen.

Beifuss und seine Wirkungen

Beifuss wirkt nicht nur gegen Bakterien und Pilze, sondern auch appetitanregend und durchblutungsférdernd. Daneben unterstitzt er die Verdauung,
wirkt beruhigend und krampflésend. Da er auch allgemein starkend und beruhigend wirkt, kann er auch vorbeugend eingenommen werden. Er wirkt
ebenfalls gegen Menstruationsbeschwerden und wehenférdernd. Einzelheiten kann man auf beifuss.net finden.

Beifuss und seine Anwendungsgebiete

Die Liste der Anwendungsgebiete ist sehr umfangreich und vielseitig. Jedoch wird die Heilpflanze bevorzugt bei Verdauungs- und Kreislaufproblemen
sowie bei Frauenleiden eingesetzt. Vorsicht ist allerdings angezeigt bei Fieber oder bei Personen, die zu allergischen Reaktionen neigen

Uber die genauen Einsatzméglichkeiten und Anwendungsfalle informiert umfassend das neue Webportal beifuss.net . Hier wird das medizinische
Wunder eingehend vorgestellt. Die chinesische und japanische Heilkunst setzt Beifuss zur Unterstutzung der Akkupunktur ein.

Der Beifuss wird Ublicherweise als Tee genossen, dazu Uberbriiht man die Blatter mit kochendem Wasser und lasst den Tee nur kurz ziehen. Der
feinherbe und leicht bittere Beifuss findet auch als Wiirzkraut in der Kiiche Verwendung. Er passt sehr gut zu fetten und deftigen Speisen wie
beispielsweise Gansebraten. Auch in Mythen und Sagen taucht der Beifuss schon seit der Antike auf und es ranken sich Legenden um seine
Wirkungskraft.
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