www.prmaximus.de/52016

Angste schranken ein: Wann eine Angst-Behandlung Sinn macht

(NL/1007768907) Millionen von Menschen werden téglich von ihren Angsten eingeschrénkt. Die Formen von Angsten, sowie deren Ursache sind dabei
vielfaltig. Ein Leben mit der Angst muss jedoch nicht sein. Eine professionelle Angst-Behandlung fiihrt wieder zu einem besseren Lebensgefihl.

Es gibt die verschiedensten Arten von Angsten: Angst vor Priifungen, Angst vor Entscheidungen, Angst vor Beziehungen, Angst vor Menschenmengen,
Angst vor Zahnérzten - Dies ist nur ein kleiner Auszug aus der Liste von Angststdrungen, mit denen sich Millionen von Menschen taglich herumschlagen
missen. Eins haben jedoch alle gemeinsam: Sie schréanken uns im Alltag ein.

Entscheidend ist herauszufinden, wann Angste tber die normale Dosis hinausgehen, denn ein normales Angstempfinden ist durchaus férderlich und
gesund.

Jedoch sollten Sie dariiber nachdenken, ihr Problem zu behandeln, falls Sie sich in bestimmten Situationen gehemmt und eingeschréankt fiihlen. Dies
fuhrt dann oft zu einem Teufelskreis. Entsprechende Situation werden gemieden und bestimmte, kontraproduktive Verhaltensweisen werden sich
angewdhnt. Dies wiederum fiihrt zu verpassten Gelegenheiten und somit zu einer groben Einschrankung. Eine gute Angst-Behandlung sollte bei einem
geschulten Coach wie Birgit Boettcher in Dusseldorf (- www.boettcher-coaching.de ) in Anspruch genommen werden.

Das Ziel einer Angstbehandlung ist die Ermdglichung einer freien Lebensgestaltung und eine gréRere Zuversichtlichkeit und Optimismus.

Das tiuickische an Angst ist, dass sie sich haufig wie auf Knopfdruck einstellt und zu plétzlich eintretendem Unwohlsein fiihrt. Diese sogenannten
A?TriggerA? gilt es in einer professionellen Angst-Behandlung zu identifizieren. AnschlieBend muss dem Patienten ein neuer Umgang mit diesen
Auslosern angeeignet werden. Im besten Falle kdnnen diese dann ganz aufgeldst werden, so dass der Patient ehemaligen Stresssituation wieder befreit
begegnen kann.

Fiir das Aufspurren der Angste und der entsprechenden Auslésern nutzt man im Rahmen einer Angst-Behandlung moderne Methoden der
Neurowissenschaften wie NLP (Neurolinguistisches Programmieren), Hypnose oder WingWave. Diese helfen dabei, unbewusste Widerstéande
aufzuspuren, die den Patienten in der Vergangenheit blockiert haben.

So arbeitet das Gehirn im hypnotisierten Zustand mit einer geringeren Hirnwellenfrequenz. Dies ist vergleichbar mit dem Geisteszustand in der Aufwach-
sowie der Einschlafphase. Dadurch ist es dem Hypnotiseur moglich, das unbewusste Denken des Patienten zu erreichen und unbewusst ablaufende
Mechanismen zu identifizieren. Diese kénnen verandert werden, indem der Hypnotisierte an seine Angste in der Entstehungsgeschichte herangefiihrt
wird. Das neustrukturierte Allgemeinbefinden wirkt sich positiv auf Blockaden und Angste aus.

Eine erfolgreiche Behandlung wird oft dadurch bestétigt, dass der Patient ehemalige Angst-Situationen auf eine entspanntere Art wahrnimmt.
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