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Urlaub auf der Seiser Alm
Hotel Schmung ***

Das Hotel Schmung ist ein idyllisch gelegenes Hotel mitten im Naturschutzgebiet Seiser Alm  in Südtirol. In einzigartiger Atmosphäre lässt sich ein
unvergesslicher Almurlaub genießen, der nicht nur reine Erholung und Wellness, sondern auch Abenteuer und Bewegung in würziger und gesunder Luft
garantiert. Im Hotel Schmung lassen sich Alltag und Hektik schnell vergessen.

Körper, Geist und Seele können im Wellness-Bereich des Hotel Schmung, der so genannten "stillen Alm", so richtig auftanken. Das Angebot ist mit Alm-
und Biosauna, Kräuterdampfbad, Infrarotkabine sowie erfrischendem Eisbrunnen umfangreich und sorgt für ein wohltuendes Gesundheitsprogramm. Von
den Schaukelliegen aus lässt sich durch die Glasfront ein herrlicher Blick auf die Seiser Alm mit Langkofelgruppe, Santner und Schlern genießen.

Die Seiser Alm ist ein gigantisches Wintersport- und Wanderparadies und dazu Europas größte Hochalm. So kommt auch die Bewegung hier nicht zu
kurz. Ob Wandern, Nordic Walking, Berg- und Klettertouren - die Seiseralm ist ein Mekka für alle Wander- und Naturfreunde. Im Naturschutzgebiet am
Schlern gibt es zahlreiche Touren, ob für Profis oder Anfänger, für jeden ist etwas dabei. Aber auch große und kleine Geologen kommen auf ihre Kosten.
Denn die Dolomiten und der Naturpark Schlern-Rosengarten gehören seit 2009 zum UNESCO-Weltnaturerbe. Offiziell zählt der Naturpark
Schlern-Rosengarten zu den schönsten Landschaften der Welt, und der Geologensteig ist die erdgeschichtlich bedeutendste Wanderroute in den
Dolomiten, die in Urzeiten ein Korallenriff waren. Erforschen lassen sich 270 Millionen Jahre Erdgeschichte.

Auch Modellflieger drehen dort ihre Runden in der Luft, und für Mountainbiker gibt es vielfältige und einzigartige Routen abseits der Wanderwege.

Das Hotel Schmung , das direkt auf der Seiseralm liegt, ist ein wundervoller Ort zum Relaxen, aber auch Ausgangspunkt für sämtliche Aktivitäten. An
der frischen Luft können auf gut markierten Wegen im Naturpark Seiser Alm - Schlern - Rosengarten die Berge erkundet werden.

Auch die Winter sind traumhaft im Hotel Schmung. Mehr als 170 Pistenkilometer stehen den Skifahrern zur Verfügung. Für Anfänger können
Privatstunden bei den hauseigenen Skilehrerinnen genommen werden, die im Sommer auch Nordic-Walking-Anfängern zur Seite stehen.

Für verwöhnte Gaumen ist ebenfalls gut gesorgt. Zünftige Speisen aus Südtirol, die vorwiegend aus der heimischen Landwirtschaft kommen, sowie
Köstlichkeiten aus der mediterranen Küche begeistern die Feinschmecker. Für jeden Geschmack ist etwas dabei.
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Seit über 40 Jahren ist das Hotel Schmung im beliebten Ganzjahresurlaubsgebiet Seiser Alm in den Dolomiten nun schon ein Familienbetrieb. Von den
Eltern als "Schmung Schwaige" in Compatsch gegründet, hat die Tochter Helga Zemmer aus dem einst rustikalen Gasthof ein Dreisternehotel mit allem
Komfort geschaffen. Mit Produkten aus Südtirol, die die angebotenen Gesundheitsanwendungen wohltuend unterstützen, ist die moderne und sehr
liebevolle Einrichtung der Tradition der alteingesessenen Familie treu geblieben. Die Philosophie der Eltern gilt immer noch und ist überall zu spüren:
Liebe zum Detail, Einzigartigkeit, Harmonie zwischen Natur und Mensch. Helga Zemmer, die das Hotel leitet, sorgt dafür, dass sich jeder Gast im
Familienbetrieb Schmung Hotel aufs Herzlichste willkommen fühlt. Attraktive Pakete sowie spezielle Arrangements sind auf der Homepage des Hotels zu
finden beziehungsweise werden auf Anfrage genannt.
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