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Richtige Hautpflege bei Babys
Mit intakter Hautbarriere vorsorgen: Richtige Hautpflege bei Babys kann Allergien vorbeugen

(NL/1061973343) Je widerstandsfähiger die Haut ist, desto besser kann sie gegen Belastungen von außen widerstehen. Ein Hautexperte erklärte jetzt,
dass richtige Hautpflege bei Babys sogar helfen kann, Allergien vorzubeugen.

Babyhaut ist noch nicht Â?fertigÂ?
Die Haut eines Neugeborenen ist noch nicht vollständig entwickelt - neue Studien zeigen, dass sie sich noch bis ins zweite Lebensjahr deutlich von der
Haut eines Erwachsenen unterscheidet. Die Haut ist nicht nur deutlich dünner, auch die Hautbarriere ist noch nicht stabil. Keime und Krankheitserreger
können deutlich leichter  eindringen. Eine gute Hautpflege ist daher wichtig - besonders nach dem Baden, da bereits das warme Wasser die Haut
austrocknet.

Hautbarriere mit Pflegeprodukten stärken
Die Stärkung der Hautbarriere mit Cremes oder Lotionen kann helfen, Allergien beim Baby vorzubeugen. Im Normalfall reicht die Hautpflege bei Bedarf -
wenn die Haut trocken aussieht - und nach dem Baden. Bestehen in der Familie bereits Allergien oder Hauterkrankungen wie Neurodermitis, ist dadurch
die Kinderhaut leicht rissig, sehr trocken und wird schnell wund, besteht erhöhte Gefahr, dass das Kind Allergien entwickeln kann - hier muss täglich
gecremt werden. So wird der Reifeprozess der Hautbarriere unterstützt.

Was zeichnet die richtige Babypflege aus?
Wichtig für die zarte Babyhaut ist die Verwendung möglichst reiner Produkte, die die Haut nicht reizen. Eine gute Babypflege sollte keine Duft-, Farb- und
Konservierungsstoffe enthalten und frei von Alkohol, PEG-Emulgatoren und Silikonen sein. Spezielle Babyhaut-Pflegeprodukte sind auf die besonderen
Anforderungen abgestimmt (z.B. Alfason® Lipo Milch Junior, nur in der Apotheke).

Die richtige Babypflege
Â?  ist frei von Duft-, Farb- und Konservierungsstoffen
Â?  ist frei von PEG-Emulgatoren und Silikonen
Â?  ist frei von Alkohol
Â?  stärkt die natürliche Hautbarriere
Â?  führt ausreichend Fett und Feuchtigkeit zu
Â?  lässt sich gut auf der Haut verteilen
Tipp: Alfason® Lipo Milch Junior ist speziell auf die Bedürfnisse von empfindlicher Kinderhaut ausgerichtet und hilft, die schützende Hautbarriere
aufzubauen und zu stärken.

http://www.n-tv.de/ticker/Gesundheit/Richtige-Hautpflege-bei-Babys-kann-Allergien-vorbeugen-article6293291.html
http://www.dha-hautpflege.de/babyhaut.html
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