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Coaching mit Wingwave-eine sehr effiziente Kurzzeitcoachingmethode
Das Wingwave-Emotions-Coaching: Mehr Erfolg bei weniger Stress

Das effiziente Kurzzeitcoaching mit Wingwave  hilft jedem Einzelnen sein Ziel zu erreichen. Bereits nur wenige Stunden Coaching helfen Stress
abzubauen oder Stress-Blockaden zu lösen, die durch Enttäuschungen oder durch Konflikte entstanden sind. Auch der Stress durch leistungsbedingte
Spannungsfelder kann so reguliert werden. Kreativität und Leistung können so wieder gestärkt oder Vortragsangst oder Prüfungsangst genommen
werden. Auch die Angst vorm Fliegen oder andere Ängste können auf diese Weise bearbeitet werden. Dazu wird ein hochwirksames und hervorragendes
Emotionscoaching geboten.

Wissenschaftlich beforscht und auch wirksam belegt ist wingwave bereits in Studien an der medizinischen Hochschule in Hannover und an der
Universität in Hamburg. Die erstaunliche Wirkung wird geschaffen durch die Erzeugung wacher REM-Phasen, welche in den neuronalen Netzen einen
sehr intensiven Lösungs-bzw. Heilungsprozess anstoßen. Der kinesiologische Muskeltest dient zur punktgenauen Identifizierung der Stressauslöser und
wirkt überraschend genau.

Wingwave setzt genau dort an, wo das Problem seine Entstehung hat, nämlich im Gehirn. Oft werden Erfolge verzeichnet, die Verwunderung
hervorrufen. Ganz normale Menschen wie Sie und ich sind diejenigen Kunden, die wingwave für ihre Ziele nutzen. Referenzen zu Erfolgen mit Wingwave
finden Sie auch unter www.wingwave.de

Mit Unterstützung von Master Management Executive Coach (ECA) und wingwave Coach Alexandra Battenberg haben Sie mehr Erfolg bei weniger
Stress.
Als Frühjahrsaktion erhält jeder bei einer Buchung eines Termins bis zum 30.06.2012 zwei Stunden wingwave-Coaching zum Preis von einer Stunde als
Schnupperangebot- also für 140 Euro plus der gültigen Mehrwertsteuer. Jeder Kunde kann erfahren, dass wingwave die perfekte Ergänzung auf der
emotionalen Ebene zum bekannten systemischen Coaching ist.
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Mit meinem Unternehmen Battenberg Coaching und Consulting  (www.alexandrabattenberg.de) unterstütze ich seit 2006 Unternehmen, Executives,
Manager und High Potentials mit individueller Beratung und Coaching, systemisch und transaktionsanalytisch basiert.Eine konsequente Ziel-und
Kostenorientierung habe ich durch meine langjährige Tätigkeit als Führungskraft und Geschäftsleitungsmitglied verinnerlicht, so dass ich auch den
Beratungsprozess schlank gestalte.
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