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Wie laut, wie lange, wie viel? - die allgegenwartige Bedrohung des guten Horens durch Larm

(ddp direct) FGH, 2012 - Die Welt ist lauter geworden. Mehr Mobilitat und mehr Verkehr erzeugen Larm. Auch die Ubertragungstechniken fiir Musik
wurden verfeinert und intensiviert. Darin liegen groBe Gefahren fir Gehér und Gesundheit durch die Gerduschbelastungen im StralRenverkehr, im
Arbeitsleben und in der Freizeit. Larm und Larm ist dabei nicht immer dasselbe. Wahrend das startende Flugzeug eindeutig als larmendes Gerdusch
eingeordnet wird, gehen die Meinungen bei lauten Musikveranstaltungen deutlich auseinander. Das Rockkonzert ist fir den Einen ein Genuss fur den
Anderen eine Zumutung. Doch objektiv ist alles, was laut ist, eine Gefahrdung fur das Gehdr und das Wohlbefinden

Das Gehor ist praktisch immer auf Empfang. Deshalb sind Larm und stérende Geréduschbeléstigungen eine permanente Gefahr fur das Gehor, da sie
zum Verschlei® der Haarsinneszellen im Innenohr fiihren, die sich nicht wieder regenerieren, sagt Burkhard Stropahl, Geschaftsfiihrer der
Fordergemeinschaft Gutes Horen. Die haufigsten Horschaden sind Beeintrachtigungen des Horvermdgens, die plotzlich als Horsturz oder dauerhaft als
Schwerhdrigkeit auftreten. AuBerdem hat das Gehdor groRen Einfluss auf die menschliche Gesundheit, so dass Larm als eine korperliche Belastung
angesehen werden muss, die Stress auslost. Angefangen bei Unbehagen und Unwohisein reicht die Palette der Begleiterscheinungen von
Konzentrations-, Lern- und Schlafstérungen bis hin zum erhdhten Risiko fir Herz- und Kreislauferkrankungen.

Aufklarung und Vorsorge kommen daher im Hinblick auf Wohlbefinden und Hérgesundheit gréf3te Bedeutung zu. Burkhard Stropahl erlautert weiter: Das
gesunde Gehor kann selektiv horen. Das heif3t, Menschen sind bis zu einem gewissen Grad in der Lage, Stdrgerdusche auszublenden. Ein gutes
Beispiel ist der brummende Kihlschrank, den man durch Gewdhnung nicht mehr wahrnimmt. Genauso kann es sich mit regelmafig vorbeifahrenden
Zugen oder StraRengerduschen verhalten. Trotzdem bleibt das Risiko von Schadigungen, die zunéchst nicht bemerkt werden.

Die Horexperten der Foérdergemeinschaft Gutes Horen raten daher zu regelméaRigen Uberprifungen des Hérvermdgens, um die Folgen von Horschaden
zu verhindern. Die regelméRige Kontrolle ist auch deshalb so wichtig, weil beginnende Schadigungen des Gehors wie auch das Risiko fur
Folgeerkrankungen zunachst unbemerkt bleiben kdnnen. Rechtzeitiges Erkennen und Behandeln zum Beispiel durch das Beseitigen von Larmquellen,
durch praventiven Gehorschutz oder durch die Nutzung moderner Horsysteme sind ausschlaggebend bei der erfolgreichen Erhaltung von Hérvermégen
und Gesundheit.
Kostenlose Hortests auf hchstem fachlichen Niveau und Informationen zur Vorsorge bieten die Horakustiker der Férdergemeinschaft Gutes Horen
(FGH). Bundesweit gibt es rund 1.500 FGH-Meisterbetriebe fiir Hérgesundheit. Einen FGH-Partner in der Nahe findet man im Internet unter www.
fgh-info.de oder unter der aus dem deutschen Festnetz kostenlosen Hotline 0800 360 9 360 (montags bis freitags von 9 - 18h).
Verwendung und Nachdruck des Textes honorarfrei mit Quellennachweis: "FGH"
Shortlink zu dieser Pressemitteilung:

http://shortpr.com/hrf42|
Permanentlink zu dieser Pressemitteilung:

http://www.themenportal.

de/gesundheit/wie-laut-wie-lange-wie-viel-die-allgegenwaertige-bedrohung-des-guten-hoerens-durch-laerm-72564

=== Wie laut, wie lange, wie viel? - Ab welcher Schallbelastung es fur das Gehor gefahrlich wird. (Infografik) ===

Wie laut, wie lange, wie viel? - Die zunehmende Larmbelastung gefahrdet das Gehor und die Lebensqualitat. Daher raten die Hérexperten der
Fordergemeinschaft Gutes Horen zu regelmaRigen Uberprifungen des Hérvermogens.
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Deutschlandweit gehen Experten von rund 15 Millionen Menschen aus, die nicht mehr einwandfrei hdren. Wer aktiv etwas dagegen unternimmt, kann
ohne groRRere Einschrankungen am taglichen Leben, das von Horen und Verstehen gepragt ist, teilnehmen. Tatsachlich sind es aber nur rund 3 Millionen
Menschen, die mit der modernern Hérakustik ihre Horeinschrankungen kompensieren.

Das sind viel zu wenig, sagen einstimmig die Fachleute aus Medizin und Horakustik. Denn ein eingeschrénktes Horvermégen bleibt fiir die Betroffenen
meistens nicht ohne Folgen. Die haufigen Missverstandnisse fiihren zu Konflikten und schlief3lich zu Stress und Versagenséngsten. Die Ursachen liegen
in den meisten Fallen in schleichenden VerschleiBerscheinungen des Innenohres. Diese lassen sich mittels moderner Horakustik kompensieren.

Die Fordergemeinschaft Gutes Horen (FGH) betreibt deshalb im Rahmen gesundheitlicher Vorsorge bundesweit Aufklarungsarbeit uber gutes Héren und
organisiert zusammen mit ihren Partner-Akustikern Informations- und Hortest-Aktionen. Die FGH versteht sich als Ratgeber fiir Menschen mit
Horminderungen und deren Angehdrige sowie fur alle Menschen, die an gutem Horen interessiert sind. Auch fir Fachleute und Journalisten ist die FGH
eine wichtige Anlaufstelle, wenn es um Informationen rund ums Héren und um die Horakustik geht.

Freiwillige Mitglieder in der Férdergemeinschaft Gutes Horen sind deutschlandweit rund 1.500 Meisterbetriebe fir Horakustik. Das gemeinsame Ziel der
FGH-Partner ist es, Menschen mit Hérproblemen wieder zu gutem Horen zu verhelfen. Voraussetzung dafir ist die Starkung des Horbewusstseins in der
Offentlichkeit. Dazu z&hlt auch die Bedeutung guten Hérens fiir die individuelle Lebensqualitat. Wer gut hort, kann aktiv und ohne Einschrankungen am
gesellschaftlichen Leben teilnehmen. Héren bedeutet nicht nur besser verstehen, sondern auch besser leben.

Das groRe Horportal www.fgh-info.de bietet einen umfassenden Uberblick zum Thema. Dort kénnen auch weiterfilhrende Informationen bestellt und
schnell ein FGH-Partner in Wohnortnéhe gefunden werden. So einzigartig wie das Horen des Einzelnen, so individuell ist auch die personliche Beratung.
Wer sich fur gutes Horen und die moderne Horsystemanpassung interessiert, sollte das Gesprach mit seinem FGH-Partner suchen. Die Mitgliedsbetriebe
der Fordergemeinschaft stehen fir eine grol3e Auswahl von Horlosungen, faire und umfassende Beratung und hochste Qualitat. Die Partnerbetriebe der
Fordergemeinschaft Gutes Horen sind am gemeinsamen Zeichen, dem Ohr-Symbol zu erkennen.



