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Vita Vital Hotel Valentinerhof in Seis
Wellness in Sudtirol erleben

Das Vita Vital Hotel Valentinerhof liegt auf halbem Weg von Seis nach Kastelruth in Sudtirol. Seine Lage auf einem sonnenbeschienenen Hochplateau
gibt den Blick frei auf das eindrucksvolle Schlernmassiv, das Wahrzeichen Sudtirols. Die charakteristische Silhouette dieses Felsens ragt aus den sanften
Wiesen empor und man versteht, dass die Dolomiten ihren Platz auf der Liste des UNESCO-Weltnaturerbes zu Recht haben.

Vom Hotel Valentinerhof kommt man mit der Umlaufbahn in wenigen Minuten hinauf in das riesengrof3e Wander- und Wintersportparadies der Seiser
Alm. Hier finden Freizeit- und Extrem-Sportler ebenso wie Familien ideale Bedingungen fiir erlebnisreiche Ferien. Das familiengefiihrte Hotel bietet
seinen Gasten alle Annehmlichkeiten, um frisch gestéarkt in die Natur hinaus zu starten und nach ihrer Rickkehr den Tag in gemutlicher Umgebung
ausklingen zu lassen.

In Sadtirol dauert die Saison ein ganzes Jahr lang; jede Jahreszeit bietet ihren eigenen, unvergleichlichen Reiz. Im Winter beginnt der Ski-Spaf? auf
Pisten und Loipen gleich vor der Tur des Hotels. Von hier aus bringt ein Shuttle-Bus die Gaste direkt zu den Liftanlagen. Allein das Skigebiet Seiser Alm
lasst mit 60 Pistenkilometern, hochmodernen Liftanlagen und Loipen keine Wiinsche offen. Auf den top-préaparierten Skihangen und Abfahrten aller
Schwierigkeitsgrade kénnen Anfanger ihre ersten Schwiinge iben, gelibte Skifahrer genief3en die vielfaltigen Abfahrten, wahrend Profis sich auf rasanten
Steilhdngen beweisen kdnnen. Die Anbindung an das gréR3te Skigebiet der Welt, das Dolomiti Superski, macht die Auswahl der Méglichkeiten grenzenlos.
Wer Lust hat, kann sich einer Skitour anschlief3en, die von der Inhaberfamilie des Hotels Valentinerhof einmal pro Woche angefiihrt wird.

Im Sommer gehort die wunderschone Landschaft den Wanderern und Mountainbikern. Die Auswahl an traumhaften Wanderungen fir alle Anspriiche -
mit Nordic Walking-Stdcken oder ohne - ist grof3. Entfernungen spielen keine Rolle, denn ein Shuttle-Bus bringt die Wanderer zu den Ausgangspunkten
der Touren und wieder zuriick.

Bergtrails, Schotterwege, Forststralen oder Querfeldein-Gelénde sind das Terrain, auf dem Mountainbiker sich wohl fihlen. Hier findet jeder Biker das
Richtige fir seinen Anspruch: er kann bei gemdtlichen Touren im Tal oder auf einer Hochebene die wunderschéne Landschaft und die gute Luft genieRen
oder seine Kondition auf einer Up-and-Downhill-Tour auf die Probe stellen.

Golfer finden in Kastelruth einen der schonsten Courses Norditaliens vor. Neben dem Top-Zustand des Platzes ist vor allem die herrliche Landschaft, in
der Sie hier ihren Sport genie3en kénnen, eine einmalige Attraktion fir Golf-Neulinge und Profis. Wer mehr Lust auf ein Tennismatch hat, findet gepflegte
Tennisplatze mit dem allgegenwartigen Blick auf das wunderschéne Panorama der Dolomiten.

Die Sudtiroler Berge iben eine ewige Faszination auf Kletterer und Bergwanderer aus. Vor allem im Grodner Tal finden sie eine Vielzahl an
Klettersteigen unterschiedlicher Schwierigkeitsgrade. Wer Lust hat, kann im Vélser Weiher, einem der schonsten Badeseen Sidtirols, eine Runde
schwimmen. Aber auch im Hotel Valentinerhof haben die Gaste geniigend Gelegenheit zum Schwimmen, denn sie kdnnen zwischen zwei
Schwimmbéadern wéahlen. Im Pool mit Indoor- und Outdoor-Bereich ist die Wassertemperatur den Jahreszeiten angepasst und immer angenehm. Im
Sommer gibt es ein extra Freischwimmbad mit einer grof3zligigen Panorama-Liegewiese.

Wer auf Wellness in Sudtirol = steht, ist hier genau richtig. Nach einem erlebnisreichen Tag in der freien Natur kommen die Géaste des Hotels im
Wellness-Bereich des Hotels zur Ruhe. Eine Finnische Sauna, eine Bio-Sauna und ein Dampfbad laden zum Entspannen ein; und nach einer Erfrischung
im Tauchbecken ruht der Blick auf dem imposanten Schlern-Massiv, wahrend der Tag leise ausklingt. Nun wendet sich der Gast dem formidablen
Restaurant zu und genieR3t die wunderbare Stdtiroler Kiiche.
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Die Gastgeber des Valentinerhofs sind die Familie Mulser und ihr Team. Hier wird groBer Wert auf herzliche Gastlichkeit und Ruhe und Entspannung
gelegt. Alle Stressgeplagten, die sich eine Auszeit gdnnen mdchten, sind hier perfekt aufgehoben.
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