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Die meisten Bundesbirger trinken taglich Trinkwasser aus der Leitung
Ergebnis einer aktuellen Umfrage

(ddp direct) Frankfurt am Main, 03. Mai 2012 64 Prozent der Deutschen nutzen Trinkwasser téaglich als Getrank. Das ergab eine reprasentative Umfrage
des Marktforschungsinstituts TNS Emnid bei Giber 1.000 Personen Uiber 14 Jahren, die das Forum Trinkwasser in Auftrag gegeben hatte. Sie wurden
gefragt, ob sie Trinkwasser aus der Leitung pur oder aufgesprudelt trinken. Ein Drittel trinkt taglich ein Glas Trinkwasser und mehr. Immerhin sieben
Prozent trinken eineinhalb Liter pro Tag und mehr und decken damit die gesamte empfohlene Flussigkeitszufuhr mit dem Lebensmittel Nr. 1. Insgesamt
gibt es keine wesentlichen Unterschiede zwischen Frauen und Méannern, zwischen den verschiedenen Altersgruppen sowie weiteren
soziodemographischen Merkmalen wie z. B. der Hohe des Haushaltseinkommens. Dass die meisten Menschen ihrem Trinkwasser vertrauen, hat mit der
hohen und gesicherten Qualitat zu tun: Erst Anfang des Jahres hatte der aktuelle Bericht zur Trinkwasserqualitat des Bundesministeriums fir Gesundheit
(BMG) und Umweltbundesamtes (UBA) dem Trinkwasser in Deutschland eine sehr gute Qualitat bescheinigt.

Trinkwasser: Ein gesunder, preiswerter und ¢kologischer Durstléscher

Auch die Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung (DGE) und das Forschungsinstitut fir Kindererndhrung (FKE) empfehlen Trinkwasser als ideales Getrank.
Es ist kalorienfrei, nahezu Uberall und jederzeit verfiigbar und kommt frisch aus dem Hahn. Zudem ist Trinkwasser in Deutschland preiswert und zugleich
umweltschonend, denn es braucht weder LKW-Transport noch Verpackung. Fur unterwegs bieten sich wiederbefillbare Trinkflaschen an, wie die
aladdin-Trinkflasche TrinkWasser! Clever genief3en., die aus einem Designwettbewerb des Forum Trinkwasser und dem Hersteller Pacific Market
International (PMI) hervorgegangen ist. Mit dem Kauf der Flasche werden auf3erdem diejenigen unterstiitzt, die keinen Zugang zu sauberem Trinkwasser
haben: Von jeder verkauften Trinkflasche wird 1 Euro an die Hilfsorganisation 2aid.org gespendet, die damit Trinkwasserprojekte in Entwicklungslandern
umsetzt. Wer die bruchfeste Flasche immer wieder frisch am Wasserhahn auffillt, produziert keinen Ml und leistet einen wertvollen Beitrag zur
Schonung der Umwelt. Erhaltlich ist die aladdin-Trinkflasche unter www.zielonka-shop.com.
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Trinken Sie Trinkwasser aus der Leitung, egal ob pur oder aufgesprudelt?
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Das Forum Trinkwasser e. V. informiert Gber frisches Trinkwasser in Deutschland auf Basis wissenschaftlicher Erkenntnisse und steht als kompetenter
Ansprechpartner allen Interessierten zur Verfligung. Seit dem Jahr 2010 kooperiert das Forum Trinkwasser im Rahmen der Initiative TrinkWasser! Clever
geniel3en. mit der Sarah Wiener Stiftung. In den Koch- und Ernéhrungskursen, die die Stiftung der Starkdchin in Kitas, Schulen und Jugendeinrichtungen
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durchfuhrt, werden Getrénke auf Trinkwasserbasis zubereitet und Wissenswertes rund um den umweltschonenden Durstléscher vermittelt. Weitere
Informationen und eine attraktive Trinkflasche gibt es auf der Webseite www.forum-trinkwasser.de und auf Facebook www.facebook.com/trinkwasser.
geniessen. Wer das eigene Trinkverhalten tiberprifen méchte und Rat sucht, findet unter www.trinkberater.de das passende Angebot.



Anlage: Bild




