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Gesundes Thermalwasser und Krauter aus der Rottaler Natur
Bad Griesbach o¢ffnet die Frihlingsapotheke fir Ihre Gesundheit

Heilkraftiges Wasser - gesunde Krauter

Sattes grun, naturbelassene Bachlaufe, dichte Walder und blihende Streuobstwiesen - die Rottaler Fruhlingsapotheke hat ihre Turen bereits gedffnet.
Unterstitzend zum Bad Griesbacher Thermalwasser, das heilkraftig auf Knochen und Gelenke wirkt, kommen auch die kleinen griinen Helfer aus der
Natur zum Einsatz.

"Die ersten grunen Krauter rufen zur Entschlackung und Verjungung auf. Sie regen die Driisen an, reinigen das Blut treiben den Winter aus den Korper
und verfugen Uber besonders viele Vitamine und Mineralstoffe. Vor allem Lowenzahn, Brennnessel, Schafgarbe, Spitzwegerich, Barlauch und
Géanseblumchen gelten als besonders entgiftend", erklart die Bad Griesbacher Krauterpadagogin Martina Egger.

Griin und gesund: Vom Krauterspaziergang bis zur Krautermassage
Beim regelméfigen "Krauterspaziergang" zeigt sie den Teilnehmern, welche gesunden Kostbarkeiten rund um Bad Griesbach griinen und blihen.
Zusatzlich gibt es alte Weisheiten und neue Erkenntnisse tber die Heilkraft und Anwendung.

Wer die Wirkung gleich vor Ort ausprobieren will, génnt sich am besten eine "Krauterstempelmassage" in der Wohlfuhl-Therme. Die Behandlung, die bei
rheumatischen Beschwerden, Muskelschmerzen und Erschépfungszustanden empfohlen wird, gibt es fiir 52 Euro.
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Bad Griesbach: Ein Gesundheitsort mit Wellness-Landschaft

Die "Wellness-Landschaft" mit inren sanften Hugeln, sattgrinen Waldern, idyllischen Ortschaften und dem geschwungenen Flussbett der Rott bietet den
idealen Rahmen fir den niederbayerischen Urlaubs- und Gesundheitsort Bad Griesbach. Hier verbindet sich die ansprechende Rottaler Landschaft seit
Jahren mit sauberer Luft und mit der Heilkraft der Natur, die mit dem Thermalmineralwasser mit bis zu 60° Celsius aus den Tiefen der Erde sprudelt.

Es wirkt heilend auf Knochen und Gelenke und bringt neuen Schwung fiir den gesamten Bewegungsapparat. MaBgeschneiderte Heil- und
Therapiemethoden sowie eine gro3e Bandbreite an Gesundheits- und Wellnessangeboten sorgen fiir einen gesunden Urlaub, der Spal macht und Raum
fur Erholung und Entspannung lasst.

In der ansprechenden Higellandschaft des Rottals findet man nicht nur Europas grof3tes Golf Resort, sondern auch zahlreiche Wander- und Nordic
Walking-Routen auf einem 170 Kilometer langen Wegenetz. Das Rottal lasst sich prima zu FuB3 erkunden, z. B. auch auf den Pilgerwegen,
Themenwegen wie dem Landwirtschaftsweg oder der WaldWunderWelt oder auf gefuihrten Krauterwanderungen.
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