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Roter Eistee Erfrischung pur fiir Gro und Klein
Sommerrezept der Sarah Wiener Stiftung

(ddp direct) Frankfurt am Main, 02. Mai 2012 Besonders Kinder und Jugendliche lieben Eistee. Zum Selbermachen empfiehlt das Forum Trinkwasser
das Sommerrezept Roter Eistee der Sarah Wiener Stiftung. Das Kaltgetrank auf Friichteteebasis stellt nicht nur fur die Kleinen eine kostliche Alternative
zu den oft zuckerreichen und aromatisierten Fertigprodukten dar. Auch fiir Erwachsene ist das hausgemachte Sommergetrank die ideale Erfrischung an
heif3en Tagen. Die Zubereitung von Eistee geht mit diesem Rezept ganz einfach und schnell.

Roter Eistee
(Rezept der Sarah Wiener Stiftung)

Zutaten fur 1,5 Liter:
10 TL roter, nicht aromatisierter Friichtetee (lose oder 5 Teebeutel)
3 Zweige frische Pfefferminze
1,5 Liter Trinkwasser
1 Limette
1 groRRe Orange
max. 50 g Honig
evtl. Eiswdrfel

Zubereitung:

1. Friichtetee und Pfefferminzblétter in einen groRen Topf geben.

2. Trinkwasser aufkochen und etwas abkihlen lassen. Tee und Pfefferminze damit aufgieBen. Den Tee etwa sieben Minuten ziehen lassen und
anschlieBend durch ein Sieb in eine Karaffe giel3en.

3. Limette und Orange halbieren, auspressen und zum Tee geben.

4. Den Tee je nach Geschmack mit Honig suf3en.

5. Tee abkiihlen lassen und nach Belieben Eiswirfel in die Karaffe geben.

Seit 2010 arbeitet das Forum Trinkwasser im Rahmen der Initiative TrinkWasser! clever genieRen. mit der Sarah Wiener Stiftung zusammen. Bei
wochentlichen Koch- und Ernahrungskursen wird in Kindertagesstatten und Schulen Trinkwasser angeboten und Wissenswertes rund um das
Lebensmittel Nr. 1 vermittelt. AuBerdem bereiten die Kinder leckere Getréanke und Speisen auf Trinkwasserbasis zu.
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Das Forum Trinkwasser e. V. informiert Gber frisches Trinkwasser in Deutschland auf Basis wissenschaftlicher Erkenntnisse und steht als kompetenter
Ansprechpartner allen Interessierten zur Verfligung. Seit dem Jahr 2010 kooperiert das Forum Trinkwasser im Rahmen der Initiative TrinkWasser! Clever
geniel3en. mit der Sarah Wiener Stiftung. In den Koch- und Ernéhrungskursen, die die Stiftung der Starkdchin in Kitas, Schulen und Jugendeinrichtungen
durchfuhrt, werden Getrénke auf Trinkwasserbasis zubereitet und Wissenswertes rund um den umweltschonenden Durstldscher vermittelt. Weitere
Informationen und eine attraktive Trinkflasche gibt es auf der Webseite www.forum-trinkwasser.de und auf Facebook www.facebook.com/trinkwasser.
geniessen. Wer das eigene Trinkverhalten Uberpriufen mochte und Rat sucht, findet unter www.trinkberater.de das passende Angebot.
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