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Vorsicht Larm! Horexperten der Fordergemeinschaft Gutes Héren raten zu mehr Schutz und Pravention gegen steigende
Belastung Appell zum Tag gegen Larm

(ddp direct) FGH, 2012 StraBen und Flughé&fen, Baustellen und GroRBraumbiiros, geschéftige Einkaufszentren und Supermérkte, permanente
Beschallung tiber Medien und Unterhaltungselektronik: Die Larmquellen in unserem Alltag sind vielféltig. Doch Vorsicht! Dauerlarm geféhrdet die
Gesundheit und schadigt vor allem das Gehér. Darauf weist die Fordergemeinschaft Gutes Horen (FGH) anlésslich des diesjahrigen Tages gegen Larm
(25. April) hin.

Angesichts der zunehmenden Larmbelastung wird ein bewusster Umgang mit dem Gehor immer wichtiger. Schlie3lich ist gutes Horen
Grundvoraussetzung fir Lebensqualitat und die aktive Teilhabe unter Freunden, in der Familie oder im Kollegenkreis, sagt Christian Hastedt von der
FGH. Er rat dazu, das eigene Horvermdgen regelmanig tiberpriifen zu lassen. Kostenlose Hortests auf hdéchstem fachlichen Niveau fiihren die
bundesweit rund 1.500 Partnerakustiker der FGH durch.

Themen des FGH-Pressedienstes zum Tag gegen Larm

Larmquellen erkennen, Belastung reduzieren, Hortest machen
Zu viel Larm zerstort die Haarzellen im Innenohr

Horstdrungen verursachen Sprach- und Lernprobleme
Erhohtes Risiko bereits bei einem Dauerpegel von 65 Dezibel
Gerauschkulisse im Biro sorgt fir Konzentrationsprobleme
Bundesweit rund 1.500 FGH-Meisterbetriebe fir Hérgesundheit
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1. Larmquellen erkennen, Belastung reduzieren, Hértest machen

Wie kann ich mich vor tberméRiger Larmbelastung schitzen? Zu dieser Fragestellung geben die FGH-Horexperten professionelle Beratung auf
individueller Ebene. Dabei steht erhdhte Sensibilitat an erster Stelle. Betroffene kdnnen Larmquellen in ihrer Alltagsumgebung identifizieren und die
eigene Belastung praventiv reduzieren. Das heif3t: Larmeinwirkungen mdglichst aus dem Weg gehen und bei Bedarf Gehérschutz, etwa in Form von
Ohrstdpseln, nutzen.

Ob bereits eine Beeintrachtigung des Horvermogens vorliegt, zeigt der Hortest bei einem FGH-Partnerakustiker. Aus den Befunden zu den einzelnen
Frequenzbereichen lasst sich detailliert ableiten, welche Malnahmen geeignet sind, um einem Fortschreiten des Horverlustes gezielt vorzubeugen sei
es durch Larmvermeidung, Gehdrschutz oder auch durch moderne Hérsysteme, die das vorhandene Horvermogen aktiv unterstitzen und das Gehor
somit intakt halten, auch wenn eine Schédigung bereits eingetreten ist.

2. Zu viel Larm zerstort die Haarzellen im Innenohr

Steigende Larmbelastung ist maRgeblich dafur verantwortlich, dass Horprobleme weltweit zunehmend verbreitet sind. Allein in Deutschland gibt es nach
Schétzungen rund 15 Millionen Betroffene. Ursache von Hoérverlust sind meist Schadigungen der feinen Haarzellen im Innenohr. Larmeinwirkung kann
diesen Prozess enorm beschleunigen. Das Risiko ist um so grof3er, je starker die Belastung ausfallt und je langer diese andauert. Dabei gilt: Einmal
zerstorte Haarzellen sind unwiederbringlich verloren. Weder regenerieren sie sich, noch wachsen sie nach.

Ohne regelmafige Hortests kann dies fur lange Zeit unentdeckt bleiben, denn Hérverlust stellt sich meist schleichend ein. Die Betroffenen gewdhnen sich
unmerklich an das immer schlechtere Horen. Viele unternehmen erst etwas, wenn es aufgrund ihrer Horprobleme zu andauernden
Verstandigungsschwierigkeiten und Missverstandnissen im personlichen Umfeld kommt. Doch dann ist bereits wertvolle Zeit verstrichen. Das gute Horen
wurde regelrecht verlernt, da sich die neuronalen Vernetzungen im Gehirn nach und nach zurtickgebildet haben. Rechtzeitige Vorsorge im Sinne von
Larmpravention und Hérgesundheit ist daher unumgéanglich.

3. Horstérungen verursachen Sprach- und Lernprobleme

Wachsam sein in Sachen Larm sollten nicht nur &ltere Menschen, sondern auch Menschen mittleren Alters, junge Erwachsene, Jugendliche und nicht
zuletzt Kinder. Auch sie sind den allgegenwartigen Risiken durch Léarm ausgesetzt und missen sich dagegen wappnen. Ansonsten kann das kindliche
Gehor frihzeitig irreparablen Schaden nehmen.

Dies hat meist fatale Auswirkungen auf Sprachentwicklung, Lernleistungen und soziale Beziehungen. Wenn ein Kind nicht gut hort, hat es in der Regel
groRBe Probleme, im Unterricht oder im Freundeskreis zu folgen und droht somit den Anschluss zu verlieren. Nach Schatzungen liegt bereits bei jedem
vierten Jugendlichen eine Hérminderung vor.

4. Erhohtes Risiko bereits bei einem Dauerpegel von 65 Dezibel

Gemeinhin gilt der StralRenverkehr als Larmquelle Nummer eins. Aber auch der Flugverkehr wird immer mehr als Belastungsfaktor gesehen. Dabei sind
sich die Experten einig: Die Verkehrsstréme in Deutschland nehmen weiter zu. Damit steigt auch die Larmbelastung.

Heute liegt der Schallpegel an einer Hauptverkehrsstrale tagsuber bei durchschnittlich 70 Dezibel. Schon bei einer Dauerbelastung von 65 Dezibel
besteht ein erhohtes Risiko fur Herz- und Kreislauferkrankungen. Die Gefahr, einen bleibenden Horschaden zu erleiden, ist bei einem Pegel von rund 80
Dezibel gegeben, sofern man der Belastung mindestens 40 Stunden pro Woche ausgesetzt ist.

Beim Musikhoren tber Kopfhorer, in Diskotheken oder bei Rockkonzerten betragt die Lautstarke haufig 100 Dezibel und mehr. Die Schmerzschwelle ist
bei 120 Dezibel erreicht. Bereits eine kurzzeitige Belastung reicht dann aus, um einen irreversiblen Hérschaden zu verursachen. Besonders tiickisch sind
plétzlich auftretende Larmimpulse, wie etwa die Explosion eines Silvesterbdllers oder der Knall einer Spielzeugpistole nah am Ohr. Dabei kdnnen sogar
bis zu 180 Dezibel erreicht werden.

5. Gerauschkulisse im Buro sorgt fir Konzentrationsprobleme

Auch unspektakulére Larmereignisse, wie etwa die Dauergerauschkulisse in Gro3raumbiiros, stellen eine Belastung dar. Schon bei einem permanenten
Lautstarkepegel von etwa 40 Dezibel kdnnen Konzentrations- und Horstérungen auftreten.

Gerade im Berufsalltag ist uneingeschranktes Hoéren und Verstehen enorm wichtig ob im Gespréach mit Kollegen, Vorgesetzten, Kunden oder
Geschéaftspartnern, ob in Meetings, auf Konferenzen oder bei Telefonaten. Besonders schwierig gestalten sich héufig Jobsituationen, in denen
Stimmengewirr herrscht oder Hintergrundlarm das Horverstehen erschwert. Verstandigungsschwierigkeiten bei der Buroarbeit kdnnen ein Hinweis fur
eine beginnende Horminderungen sein. Wer sicher gehen will, dass sein Gehor fur den Job noch gut geristet ist, sollte sein Horvermégen regelmagig
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Uberprifen lassen. Faustregel: mindestens einmal im Jahr.
6. Bundesweit tiber 1.500 FGH-Meisterbetriebe fur Hérgesundheit

Die Foérdergemeinschaft Gutes Horen (FGH) betreibt bundesweit Aufklarungsarbeit tiber gutes Horen und organisiert in Kooperation mit ihren
Partnerakustikern zahlreiche Informations- und Hértest-Aktionen uberall in Deutschland. Die FGH versteht sich als Ratgeber fir Menschen mit
Horminderungen und deren Angehdrige sowie fir alle Menschen, die an gutem Hdéren interessiert sind.

Partner in der Férdergemeinschaft Gutes Horen sind deutschlandweit Uber 1.500 Meisterbetriebe fur Horakustik. Sie bieten umfassende Beratungs- und
Serviceleistungen rund um das Thema Hoéren an vom kostenlosen Hoértest tiber die Auswahl und Anpassung individuell geeigneter Hortechnologie bis
hin zu Horpravention, Hortraining und Nachsorge. Den Horexperten in der Nahe finden Interessenten im Internet unter www.fgh-info.de oder unter der
aus dem deutschen Festnetz kostenlosen Hotline 0800 360 9 360 (montags freitags von 9 - 18h).

Ab dem 2. Mai werden die Hormobile der Férdergemeinschaft Gutes Héren wieder mit der deutschlandweiten Hortour unterwegs sein, um in
FuBgéngerzonen und auf belebten Platzen wertvolle Informationen rund um das Horen und kostenlose Hortests anzubieten. Weitere Informationen im
Internet unter www.fgh-info.de.
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=== Wie laut, wie schadlich? - das FGH-Larmometer (Infografik) ===

Beim Musikhoren tiber Kopfhorer, in Diskotheken oder bei Rockkonzerten betragt die Lautstarke haufig 100 Dezibel und mehr. Die Schmerzschwelle ist
bei 120 Dezibel erreicht. Larm erkennen hei3t, das Gehor schutzen. Bei Fragen rund um das Horen sind die Partnerakustiker der Férdergemeinschaft
Gutes Horen die qualifizierten Horexperten.
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Deutschlandweit gehen Experten von rund 15 Millionen Menschen aus, die nicht mehr einwandfrei héren. Wer aktiv etwas dagegen unternimmt, kann
ohne grofl3ere Einschrankungen am taglichen Leben, das von Horen und Verstehen geprégt ist, teilnehmen. Tatsachlich sind es aber nur rund 3 Millionen
Menschen, die mit der modernern Hérakustik ihre Horeinschrankungen kompensieren.

Das sind viel zu wenig, sagen einstimmig die Fachleute aus Medizin und Hérakustik. Denn ein eingeschrénktes Horvermégen bleibt fur die Betroffenen
meistens nicht ohne Folgen. Die haufigen Missverstandnisse fiihren zu Konflikten und schlief3lich zu Stress und Versagenséngsten. Die Ursachen liegen
in den meisten Fallen in schleichenden VerschleiBerscheinungen des Innenohres. Diese lassen sich mittels moderner Hoérakustik kompensieren.

Die Foérdergemeinschaft Gutes Horen (FGH) betreibt deshalb im Rahmen gesundheitlicher Vorsorge bundesweit Aufklarungsarbeit tiber gutes Horen und
organisiert zusammen mit ihren Partner-Akustikern Informations- und Hortest-Aktionen. Die FGH versteht sich als Ratgeber fiir Menschen mit
Hoérminderungen und deren Angehdrige sowie fiur alle Menschen, die an gutem Horen interessiert sind. Auch fir Fachleute und Journalisten ist die FGH
eine wichtige Anlaufstelle, wenn es um Informationen rund ums Horen und um die Horakustik geht.

Freiwillige Mitglieder in der Fordergemeinschaft Gutes Horen sind deutschlandweit rund 1.500 Meisterbetriebe fir Horakustik. Das gemeinsame Ziel der
FGH-Partner ist es, Menschen mit Horproblemen wieder zu gutem Héren zu verhelfen. Voraussetzung dafir ist die Starkung des Horbewusstseins in der
Offentlichkeit. Dazu z&hlt auch die Bedeutung guten Hoérens fiir die individuelle Lebensqualitat. Wer gut hort, kann aktiv und ohne Einschrankungen am
gesellschaftlichen Leben teilnehmen. Héren bedeutet nicht nur besser verstehen, sondern auch besser leben.

Das groRe Horportal www.fgh-info.de bietet einen umfassenden Uberblick zum Thema. Dort kénnen auch weiterfiihrende Informationen bestellt und
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schnell ein FGH-Partner in Wohnortnéhe gefunden werden. So einzigartig wie das Horen des Einzelnen, so individuell ist auch die persdnliche Beratung.
Wer sich fur gutes Héren und die moderne Horsystemanpassung interessiert, sollte das Gesprach mit seinem FGH-Partner suchen. Die Mitgliedsbetriebe
der Fordergemeinschaft stehen fir eine groBe Auswahl von Horlosungen, faire und umfassende Beratung und hdchste Qualitat. Die Partnerbetriebe der
Fordergemeinschaft Gutes Horen sind am gemeinsamen Zeichen, dem Ohr-Symbol zu erkennen.



