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Deutsche Alzheimer Gesellschaft zum Demenz-Report von Weltgesundheitsorganisation (WHO) und Alzheimers Disease
International (ADI): Demenzerkrankungen mussen weltweit ein Schwerpunkt der Gesundheitspolitik werden!

(ddp direct) Berlin, 11. April 2012. Der heute von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) und Alzheimer Disease International (ADI) in Genf
veroffentlichte Report Dementia: a public health priority fordert Regierungen, Politiker und alle sonstigen Beteiligten auf, Demenzerkrankungen weltweit
als Schwerpunkt der Gesundheitspolitik anzuerkennen und entsprechend zu handeln. Dazu sagte Heike von Litzau-Hohlbein, Vorsitzende der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft: Der von internationalen Experten ausgearbeitete Report von WHO und ADI enthélt die derzeit umfassendste
Zusammenstellung des Wissens Uber die Haufigkeit von Demenzerkrankungen und die Versorgungssituation weltweit, gibt Empfehlungen und zeigt
Beispiele guter Praxis. Der Bericht belegt, dass Demenzerkrankungen nicht nur in den westlichen Industrielander auftreten, sondern dass es sich um ein
globales Problem handelt, das weniger entwickelte Lander wie China, Indien und Lateinamerika mit Zunahme der Lebenserwartung besonders
dramatisch treffen wird.

Dr. Margaret Chan, die Generaldirektorin der WHO, bezeichnete den Report als maRgeblichen Beitrag zum Verstandnis von Demenzerkrankungen und
deren Auswirkungen fir die Betroffenen, deren Familien und die Gesellschaft insgesamt. Marc Wortmann, Geschaftsfihrer von ADI, sprach von einer
sozialen und gesundheitspolitischen Herausforderung hochsten Grades, die auf alle Lander zukommt. Die wichtigsten Aussagen des Demenz-Reports
sind:

aA?Ae 35,6 Millionen Menschen sind weltweit von einer Demenzerkrankung betroffen (2010). Bis 2030 werden es 65,7 Millionen und bis 2050 115
Millionen sein, sofern kein Durchbruch in der Therapie gelingt. Jedes Jahr treten 7,7 Millionen Neuerkrankungen auf. Das heif3t, dass weltweit alle vier
Sekunden jemand an einer Demenz erkrankt.

aA?A. Die Kosten, die gegenwartig auf 604 Milliarden US$ geschétzt werden, werden noch schneller als die Zahl der Erkrankungen steigen.

aA?A. Die Betroffenen leben nach dem Auftreten der ersten Symptome (Gedachtnis- und Orientierungsstérungen) noch viele Jahre. Mit entsprechender
Unterstutzung konnen sie weiterhin ein lebenswertes Leben fiihren und am gesellschaftlichen Leben teilnehmen.

aA?A« Die Betreuung und Pflege eines Demenzkranken stellen fiir Angehérige eine groRe Belastung dar (man spricht auch vom 36-Stunden-Tag).
Deshalb brauchen sie angemessene soziale, gesundheitliche und finanzielle Unterstiitzung sowie entsprechende gesetzliche Regelungen.

aA?A« Das Erfahrungswissen der Angehérigen und die von Menschen mit Demenz geauRerten Wiinsche und Bediirfnisse sollten einbezogen werden,
wenn es um die Entwicklung von rechtlichen Regelungen und sozialen, medizinischen und pflegerischen Unterstiitzungsangeboten geht, die sie
betreffen.

aA?A. Méglichst schnell sollten weltweit Initiativen ergriffen werden, um die Gesellschaften insgesamt so zu gestalten, dass Menschen mit Demenz
Verstandnis und Unterstitzung finden. Es gilt, Demenz zu einem Schwerpunkt der Gesundheits- und Sozialpolitik zu machen, in den Ausbau der
Unterstitzungsangebote zu investieren und die Forschung verstérkt zu férdern.

Um Verbesserungen zu erreichen, halt der Demenz-Report koordiniertes Handeln aller Beteiligten in den einzelnen Landern fir notwendig. Dr. Shekar
Saxena (WHO), Mitautorin des Reports, betonte: Zur Zeit haben nur acht von 194 WHO Mitgliedsstaaten Nationale Demenzplane. Wir hoffen, dass die
anderen Lander folgen und diesen Report als Ausgangspunkt nutzen werden, um eigene Demenzstrategien zu erarbeiten und umzusetzen. Dazu sagte
Heike von Litzau-Hohlbein: Das kann ich aus deutscher Sicht nur unterstreichen. Wir haben Bundeskanzlerin Angela Merkel in einem Brief vom 21.
Oktober 2011 aufgefordert, dafiir zu sorgen, dass auch in Deutschland ein Nationaler Demenzplan verabschiedet wird, der Standards definiert und eine
Uberprifbare Umsetzung vorgibt. Derzeit sind in Deutschland 1,2 Millionen Menschen betroffen, im Jahr 2050 werden es voraussichtlich 2,6 Millionen
sein. Am dringlichsten ist es, eine frihe Diagnose und die leitliniengerechte Behandlung der Erkrankten zu gewahrleisten, ein abgestuftes
Versorgungssystem zu schaffen, die Familien zu unterstitzen und das burgerschaftliche Engagement zu férdern.

Download: Dementia: a public health priority:  www.alz.co.uk/WHO-dementia-report

World Health Organization (WHO). Die Weltgesundheitsorganisation ist die fiir den Bereich Gesundheit leitende und koordinierende Organisation der
Vereinten Nationen (UNO). Weitere Informationen: www.who.int/about/en

Alzheimers Disease International (ADI) ist die internationale Vereinigung von 78 Alzheimer-Gesellschaften (darunter auch die DAIzG), die Menschen mit
Demenz und deren Familien in den jeweiligen Landern unterstiitzen. Weitere Informationen: www.alz.co.uk .
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Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft ist ein gemeinnutziger Verein, der die Interessen Demenzkranker und ihrer Angehdrigen vertritt. Sie hat 127
Mitgliedsgesellschaften in ganz Deutschland.



