
www.prmaximus.de/42870

 

Die Wirkung von Aminosäuren
Aminosäuren bei Sport, Diät und in der Medizin

Die Fruchtbarkeit von Frau und Mann können Aminosäuren verbessern, vor allem die Anzahl und die Qualität der Spermien des Mannes können mit der
L-Arginin Aminosäure erhöht werden. Laut Studien kann die Fruchtbarkeit des Mannes auf natürliche Art erheblich verbessert werden, wenn über eine
längere Zeit ein Präparat mit L-Arginin eingenommen wird.

In mehreren Studien an internationalen und amerikanischen Universitäten ist bereits nachgewiesen worden, dass die Einnahme von L-Arginin die
Beweglichkeit und die Anzahl der Spermien erheblich erhöht. Der wahrscheinlich häufigste Grund für eine mangelnde Fruchtbarkeit ist die Qualität, die
mangelnde Anzahl und die Beweglichkeit der männlichen Spermien. Eine Therapie, die rechtzeitig begonnen wird und dauerhaft ist, kann so die
Spermien fit machen, deren Qualität und Beweglichkeit verbessern. Männer, die regelmäßig ein Präparat mit L-Arginin einnehmen, können so die
Wahrscheinlichkeit einer Schwangerschaft steigern. Produkte zur Behandlung einer erektile-Dysfunktion sind hier gut geeignet.

20 Aminosäuren sind im menschlichen Erbgut kodiert, die aufgrund des Umstandes Standard-Aminosäuren genannt werden. Diese kommen an ganz
verschiedenen Stellen des Körpers in Form von Proteinen vor. Weiterhin sind etwa 250 weitere Aminosäuren bekannt, die zwar nicht Teil des Proteins
sind, aber trotzdem im Organismus vorhanden sind und dort ihre Funktionen erfüllen. Von den 20 Aminosäuren sind 8 essenziell für den Menschen. Dies
bedeutet, dass diese nicht selbstständig hergestellt werden können,  diese auf die Zufuhr von außen angewiesen sind. Weitere 4 Aminosäuren können
als semi-essenziell betrachtet werden. Dies bedeutet, dass diese allgemein ausreichend aus Lebensmittelbestandteilen gebildet werden können. Es gibt
Erkrankungen, bei denen unbedingt von außen Aminosäuren zugeführt werden müssen.
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Die Aminolife SL betreibt hochwertige Informationsportale im Internet, erstellt Fachbroschüren für Ärzte und bringt Wissenschaft von den Universitäten zu
einer möglichst breiten Öffentlichkeit. Insbesondere beschäftigen wir uns mit Aminosäuren und Vitalstoffen wie Vitaminen, Antioxidantien und natürlichen
Mikronährstoffen. Wissenschaft, für jeden verständlich erklärt.
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