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Wie Aminosäuren in unserem Körper wirken ? in Beruf, Freizeit und Sport
Aminosäuren wird kaum Bedeutung geschenkt, dabei übernehmen sie in unserem Körper äußerst wichtige Funktionen.

Die Plattform aminosäure.info hat sich dem Thema Körper & Gesundheit angenommen und erklärt anhand wissenschaftlicher Studien das Wirken von
Aminosäuren  im Inneren des Menschen. Erstellt wurden die verschiedenen Beiträge von Fachautoren, die dank ihrer Erfahrungen in der

Ernährungsmedizin wertvolle Beiträge leisten. Von der Grundlage der Aminosäuren bis zur Wirkung wird der Leser mit einfachen und verständlichen
Worten durch das Portal geführt. Neben theoretischen Grundlagen kann sich der Leser anhand einfacher Beispiele ein genaues Bild vom Wirken der
Aminosäuren machen. Neben der Gesundheit im Allgemeinen widmet sich das Portal im Besonderen Themen wie Fitness, Ausdauersport und
Muskelaufbau.

Gerade Fitness und Sport erfreuen sich einer großen Anhängerschaft. Zu jeder Jahreszeit wird Sport ausgeübt, ob nun im Fitnesscenter oder in freier
Natur. Die positive Wirkung sportlicher Betätigung auf den menschlichen Körper steht außer Frage. Neben dem Abbau von Stress erhält Sport den
Körper fit und sorgt für ein gesundes und attraktives Aussehen. Um gezielt Sport zu betreiben, braucht es neben einem individuellen Trainingsplan auch
die richtige Ernährung. Nur mit der richtigen Ernährung erhält der Körper die notwendigen Nährstoffe, die er bei der täglichen Fitness zum Aufbau der
Muskulatur benötigt. Art und Weise der sportlichen Tätigkeit sind dabei von großer Bedeutung. Die Plattform bietet hier eine große Hilfestellung. Mit
verschiedenen Beträgen zu den einzelnen Themen werden die Vorgänge im menschlichen Körper einfach und verständlich dargestellt.
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Die Aminolife SL betreibt hochwertige Informationsportale im Internet, erstellt Fachbroschüren für Ärzte und bringt Wissenschaft von den Universitäten zu
einer möglichst breiten Öffentlichkeit. Insbesondere beschäftigen wir uns mit Aminosäuren und Vitalstoffen wie Vitaminen, Antioxidantien und natürlichen
Mikronährstoffen.
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