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Mobile Fachfußpflege Kerstin Hilliges
Mobile Fachfußpflege Kerstin Hilliges kommt nach Hause und pflegt Füße, Hände und Nägel

Mobile Fachfußpflege Die Füße tragen Tag für Tag die größte Last und sind deshalb besonders anfällig auf Druckstellen und Hühneraugen.
Schmerzen sind die Folge und der Körper nimmt eine besondere Schonhaltung ein. Dadurch kommt es zu Fehlstellungen, die sich auf den ganzen
Körper auswirken können. Wenn die Füße wegen Druck- und Schmerzstellen nicht richtig abrollen können, so kann auch die Durchblutung der Beine in
Mitleidenschaft gezogen werden. Daher sorgt die Mobile Fachfußpflege Kerstin Hilliges für eine fachgerechte Pflege der Füße für mehr Mobilität und wirkt
sich positiv auf die gesamte Gesundheit aus. Die kompetene Fachfußpflege verwöhnt die Füße, entfernt Druckstellen, Hornhaut und Hühneraugen(
unblutig).Um einen dauerhaften Erfolg zu gewährleisten, berät die Mobile Fachfußpflege Kerstin Hilliges Sie mit Tips und Tricks für die tägliche Pflege.
Die mobile Fachfußpflege Kerstin Hilliges berät Sie auch, wie man mit geeigneten Druckschutzmaßnahmen und dem richtigen Schuhwerk künftig
Druckstellen vermeidet. In vielen Fällen ist falsche Eigenbehandlung für eingewachsene Nägel verantwortlich sowie falsches Schuhwerk für Druckstellen
und Hühneraugen. Die Hühneraugen entstehen meist durch übermäßigen und permanenten Druck.  Um also gesunde Füße zu erhalten und kranke Füße
zu pflegen, bietet  die mobile Fachfußpflege Kerstin Hilliges eine wertvolle Hilfe für zu Hause. Besonders ältere Menschen, die selbst nicht mehr so mobil
sind, werden die mobile Fachfußpflege Kerstin Hilliges, die mobile Handpflege und die mobile Nagelpflege sehr schätzen und als Wohltat an Hände,
Füßen und Nägeln zu Hause genießen.
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Seit  2 Jahren erfahrene Fachfußpflegerin. Seit 1 Jahr durch Weiterbildung Handpflege. Ich bin 40 Jahre alt. Hausbesuche in Dormagen, Düsselforf, Köln,
Bergheim, 25 km rund um Dormagen.Beratung, Behandlung und Pflege.
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