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Online-Spiele verbessern die Merkfähigkeit im Alter
Das Wild Jack Online Casino weiß was gut für Sie ist!

Online-Spiele können die Denkleistung fördern!
Neueste Untersuchungen der psychologischen Fakultät der Universität Kalifornien bestätigen nun, was Online Casinos schon seit einiger Zeit
proklamieren: Online Spiele  können die Denkleistung fördern und altersbedingtem Gedächtnisverlust vorbeugen.

Zwar ließen Untersuchungen in der Vergangenheit bereits vermuten, dass die Beschäftigung mit Online Spielen ein gutes Gedächtnistraining sein
könnte, doch gab es bisher nur lückenhafte Beweise, die darauf hindeuteten, dass diese Fähigkeit durchaus auch in das Alltagsleben übertragen werden
könnte. Letzten Monat nun veröffentlichte das Wild Jack Online Casino Deutschland  Untersuchungsergebnisse, die zeigten, dass
Spielautomatenspiele sich positiv auf die allgemeine Stimmungslage auswirken können. Laut dieser Untersuchung können Online-Spiele nervöse
Anspannungen senken sowie die geistig-seelische Verfassung verbessern. Doch geht die neueste Untersuchung, die nun im Journal of Psychology &
Ageing veröffentlicht wurde, im Vergleich zu Studien in der Vergangenheit sogar noch einen Schritt weiter, mit der Vermutung, dass Online-Spiele sich
positiv auf das visuelle Kurzzeitgedächtnis, die Fähigkeit, logisch zu denken sowie das Arbeitsgedächtnis auswirken.

Seitdem Gehirntraining-Spiele wie Tetris sich solch großer Beliebtheit erfreuen, erleben Online-Spiele einen gewaltigen Aufschwung, doch konnte bisher
nur mangelhaft bewiesen werden, dass diese Spiele sich positiv auf jegliche Art alltäglicher Aktivitäten auswirken würden. Wie Untersuchungen zeigen,
bedarf es allerdings noch einiger weiterer Aktivitäten, wie Kontaktpflege, körperlicher Ertüchtigung sowie ausgewogener Ernährung, um die kognitiven
Funktionen auch im Alter gesund zu erhalten.

In diesem Sinne, darf ich Ihnen mit gutem Gewissen und zu Ihrem Wohl empfehlen, sich noch heute ins Wild Jack Online Casino Deutschland
anzumelden und dem Kurzzeitgedächtnis-Verlust im Alter vorzubeugen. Das Spielen im Wild Jack Online Casino Deutschland ist eine vorbeugende
Maßnahme. Wer weiß, vielleicht wird es irgendwann per Rezept vom Hausarzt verschrieben werden...
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Gegründet im Jahr 1999, vereint das Wild Jack Casino kompromisslose Sicherheitsstandards mit der weltweit grössten Auswahl an
Spielautomatenspiele, einer wundervoll animierten Auswahl von BlackJack-Spielen und dem vielfältigsten Angebot an Poker und Mobilen Casinospielen.
Lizensiert ist das WildJack Casino in Kahnawake, Kanada durch deren Kahnawake Gaming Commission.
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