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Psychotherapeutische Praxis Marianne Rose
Psychotherapie mit Leib und Seele

Bonn, März 2012  Psychotherapie bietet Hilfe bei Ängsten,  Depressionen und Lebenskrisen. Menschen, die durch einen Schicksalsschlag oder durch
private und berufliche Entwicklungen und Anforderungen sich in einer belastenden Situation befinden oder psychosomatische Störungen entwickeln,
benötigen eine spezielle Hilfe
Vor allem in der heutigen Zeit sind immer mehr Menschen ausgebrannt. Der berufliche Druck nimmt immer weiter zu und auch hinsichtlich eines falsch
verstandenen Wertebildes der Gesellschaft unterdrücken Menschen das Bedürfnis, eigene Wünsche zu äußern

körperorientierte Psychotherapie Bonn :

In der Praxis körperorientierte Psychotherapie Bonn von Marianne Rose finden Interessierte eine Anlaufstelle für eine Psychotherapie,die auf ihre
individuellen Bedürfnisse und Leiden abgestimmt ist.

Körper und Seele  werden als  eine Einheit aufgefaßt,die nicht zu trennen ist.
Neben dem klärenden und unterstützenden Gespräch kann der Körper mit energetisierenden
Übungen und durch Unterstützung des Ausdrucks(Ausdruck,Stimme) miteinbezogen werden.
Dadurch werden Spannungen, Ängste und Blockierungen zum Ausdruck gebracht und gelöst.
DieseEnergien und Handlungsmöglichkeiten stehen
dann wieder für das Leben zur Verfügung.

Nähere Informationen zu den Kontaktdaten und dem Angebot finden Interessierte auf der Homepage der psychotherapeutischen Praxis Marianne Rose
unter www.psychotherapie-leibundseele.de.
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Schwerpunkte körperorientierte Psychotherapie, Depression, Selbstwertgefühl, Angstbewältigung, Lebenskrisen, Stottern im Erwachsenenalter,
Lebensalterthemen, Selbstwertgefühl
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