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Neue Naturmethode fir ein funktionierendes Zentralnervensystem
Atlaslogie fur die Wiedererlangung der Gesundheit

Claudia Gehring ist Spezialistin im Bereich der Atlaslogie und hat diese Methode erfolgreich wieder zum Leben erweckt. Das Prinzip besteht darin, dass
man davon ausgeht, dass eine gut ausgerichtete Wirbelséule dafur sorgt, dass der Koérper optimal arbeiten kann und damit die tégliche Routine im Alltag
Uberwindet. Die Fokussierung liegt dabei auf den Atlas, der eine zentrale Rolle einnimmt, wenn es darum geht, dass die Wirbelsdule gut ausgerichtet ist
und eine optimale Funktionalitat des zentralen Nervensystems ermdglicht. Wenn man von dem Atlas spricht, so ist der erste Halswirbel unseres Kopfes
gemeint, welcher gleichzeitig als Stiitze dient. Dieser hat als gesamte Stitze fir unsere komplette Wirbelsaule eine Stabilitatswirkung und sorgt fiir deren
Statik. Ist dieser erste Halswirbel verschoben, so kommt es auch zu einer Verschiebung des funften Lendenwirbels. Die Folge sind ungleich lange Beine
und ein starker Beckenhochstand. Mit der Methode wirkt man genau diesen Phanomenen entgegen.

Die Atlaslogie wird von der Massagepraktikerin Claudia Gehring aufgegriffen und mit eingearbeitet. Dartber hinaus wird diese Methode mit dem
esoterischen Prinzip von Reiki kombiniert und hilft dabei, verschiedenste Leiden zu mildern oder zu beseitigen. Solche Leiden sind zum Beispiel Ischias,
Rickenschmerzen, diverse Verdauungsstorungen, Kopfschmerzen und Migrane, sowie chronische Beschwerden, die haufiger auftreten. Dartiber hinaus
sind es auch oft Verspannungen oder ein plétzlicher Hexenschuss der dafur sorgt, dass Unbeweglichkeit und Steifheit die nachsten Wochen bestimmt.
Viele Beschwerden die von der Wirbelsaule ausgehen, kénnen mit diesem Prinzip gelindert werden.
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Die Atlaslogie bietet den Menschen jeden Alters eine sanfte Alternative, das Wohlbefinden zu erhalten oder zu steigern. Sie ebnet den Weg zur
bestmdglicher Beschwerdefreiheit.

Jeder Mensch, egal wie alt kann von der Atlaslogie profitieren. Sie wollen Ihr Wohlbefinden verbessern und erhalten?
Dann kann die Atlaslogie genau das sein, was Sie suchen!
Der Atlaslogist wird meistens wegen Wirbelsédulenbeschwerden konsultiert.
Doch die Atlaslogie kann mehr:
- Sie unterstiitzt den Selbstheilungsprozess des Korpers und kann so viele
organische Beschwerden lindern.
- Sie verbessert die Statik der Wirbelsaule und dadurch die Haltung des
Korpers

Mit den Zentrieren des Atlas kann der Nervenimpuls wieder optimal flieRen und somit wird das Gesunde im Kérper aktiviert und damit der
Selbstheilungsprozess in Gang gesetzt.
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