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Reiki in Lahnau - Wege ins neue Leben
Alternative Heilmethoden mit Reiki

Lahnau, Marz 2012 - Menschen verspuren verstarkt eine intensive Sehnsucht in sich, Berufs- und Alltagsstress zu reduzieren, um mehr Lebensqualitat
zu genieBen. Viele Menschen spuren aber auch, dass es ihnen nicht gelingt, das abhanden gekommene Gleichgewicht von Koérper, Geist und Seele aus
eigener Kraft wieder herzustellen. Sie auch? Nadine Folcz-Wollmann, Inhaberin der Praxis Seelenherz in Lahnau, hilft Ihnen dabei. Verschiedene
Behandlungsmethoden wie Reiki, Matrixenergie und alternative Heilmethoden spiren Blockaden auf, Idsen sie und setzen damit den wichtigen Prozess
der Aktivierung korpereigener Selbstheilungskréfte in Gang.

Nadine Folcz-Wollmann méchte mit Reiki in Lahnau nicht nur Frauen, sondern auch Mannern und Kindern helfen, sie von ihren Beschwerden zu
befreien. Auch Kinder leiden heute unter Stress und sind den oftmals hohen Anforderungen nicht gewachsen. Manner missen Tag fir Tag
Hochleistungen bringen, um im Berufsleben bestehen zu kdnnen. Umso wichtiger ist es, so friih wie mdglich fiir Ausgleich zu sorgen. Die vielféltigen
Heilmethoden wie energetische Riickenbegradigung oder die Arbeit mit der Stimmgabeln helfen allen Menschen und Altersgruppen, Alltagsbeschwerden
psychischer und physischer Art zu lindern.

Auch Wellnessmassagen mit Aromadlen gehdren zum Angebot der Praxis Seelenherz. Sich einfach einmal eine kleine Auszeit nehmen und in
angenehmer Atmosphére zu entspannen eignet sich wunderbar als vorbeugende MalRnahme,nicht zu sehr im Alltagsstress zu versinken. Alle Sinne
kommen zur Ruhe ? eine wohlige Tiefenentspannung breitet sich im ganzen Kérper aus. Einfach loslassen, an nichts denken und das wunderbare Gefiihl
der Entspannung genief3en!

Wer Interesse an einer Reiki-Ausbildung hat, kann sich ebenfalls gerne an Nadine Folcz-Wollmann wenden. Auf der Homepage der Praxis Seelenherz
finden Interessierte selbstverstandlich auch weiterfiihrende Informationen zu allen Behandlungsmethoden. Auf Wunsch sind auch Geschenkgutscheine
erhaltlich.
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Korper, Geist und Seele in Balance!  Unser Kdrper ist umgeben von einer ganz individuellen Aura - ist also viel mehr als nur
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