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Blasenentzündung schneller und besser bekämpfen- Schmerzen bei Zystitis
Alternative zu herkömmlichen Medikamenten und Hausmittel bei einer

Die Auslöser einer Blasenentzündung  sind Bakterien in der Blase. Diese finden den Weg über die Harnröhre dorthin. Das weibliche Geschlecht ist
öfter betroffen, da sie eine kürzere Harnröhre besitzen.Bakterien haben damit einen kurzen Weg zur Blase.

Die Harnröhre der Frau liegt näher am Anus und Keime aus der Darmgegend können dadurch leichter in die Harnröhre gelangen.

Wie macht sich eine Blasenentzündung  bemerkbar?
Brennen beim Wasserlassen
häufiger Harndrang
Schmerzen im Unterbauch
Schwierigkeit, den Harn zu halten

Des öfteren kann es auch zu stechenden Schmerzen beim Wasserlassen kommen. Häufiger Harndrang treibt den Betroffenen ständig auf Toilette. Eine
große Menge Urin ist dabei nicht zu erwarten. Dafür aber die starken Schmerzen im Unterleib.
Wärme und Ruhe helfen gegen die Schmerzen bei einer Blasenentzündung

Um einer Blasenentzündung vorzubeugen, sollten Betroffene auf eine vermehrte Flüssigkeitszufuhr achten.
2-3 Liter stilles  gutes Wasser sowie Blasen- und Nierentee sind hier die beste Wahl.

Wenn Betroffene wenig trinken, befindet sich im Urin eine hohe Konzentration an Erregern. Dieser konzentrierte Urin reizt die Blasenschleimhaut und die
Harnröhre umso mehr. Bei mangelnder Flüssigkeitszufuhr veringert sich der Harndrang. Der Patient sucht seltener die Toilette auf und der Harn verbleibt
zu lange in der Blase. Bakterien vermehren sich rasch und haben dann auch genügend Zeit, sich in der Blasenschleimhaut fest zu setzen. Mit einer
ausreichenden Trinkmenge spült man die Blase gut durch und Bakterien werden damit ausgespült.

Die Schmerzen bei einer Blasenentzündung sind meist sehr unangenehm und Betroffene wollen diese schnell und zügig beseitigen. Übliche
Behandlungsmethoden der Schulmedizin sind da  die erste Wahl. Doch es geht auch anders. Eine neue, sehr schnell anschlagende Methode kann die
preiswerte Alternative sein.
Diese sehr effektive Methode gegen Blasenentzündung oder Nierenbeckenentzündung finden Interessierte Leser auf  http://www.
blasenentzuendung-nierenbeckenentzuendung.info

Diese Methode ist nicht nur sehr effektiv, nein sie geht auch extrem erfolgreich gegen Bakterien und Erreger in der Blase und den betroffenen Organen
vor. Somit kann eine Blasenentzündung relativ schnell und sicher behandelt werden.

Beste Gesundheit.

B.Sattler
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Behandlung von Harnwegsinfekten und Blasenentzündung mit alternativen Behandlungsmethoden. Neuartige Behandlungsmethode gegen akute und
chronische Unterleibsbeschwerden, Blasenentzündung und Nierenbeckenentzündung. Bekämpfung von Bakterien und anderen Erregern bei einer
Zystitis.
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