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Die Lebensspur bietet Spiritualität und Heilung auf www.dielebensspur.de
Informationen zu Reiki und Warzen Besprechen auf www.dielebensspur.de

Jeder, der innere Heilung benötigt, sich reinigen, verändern und einen neuen Lebensweg einschlagen möchte, findet auf der Homepage www.
dielebensspur.de viele Möglichkeiten der Heilung und spirituellen Inspiration.
Die Praxis Die Lebensspur bietet Ihnen altüberlieferte Heilunganwendungen wie das Krankheiten Besprechen, Gürtelrose besprechen , Reiki und
mehr.
Auch Fernbesprechen ist möglich und wird angeboten. 
Ebenso finden Sie die Möglichkeit der Einweihung und Ferneinweihung in die Gabe des Besprechens.
Auf den Seiten der Praxis Die Lebensspur www.dielebensspur.de können Sie auch das neue Buch "Die Gabe zum Besprechen" erwerben.

Eine weitere bewährte Technik der Reinigung und Gesundung ist das Fasten. Die Lebensspur bietet Ihnen Einzel-und Gruppenangebote zum Fasten
nach Hildegard von Bingen, sowie nach F.X.Mayr und andere.

Auch das Angebot von Reikigaben finden Sie in der Praxis Die Lebensspur Sylvia Beneke in Siedenburg.

Suchen Sie Entspannung oder möchten verschiedene Entspannungstechniken wie dem Autogenem Training kennen lernen, oder
suchen Sie spirituelle Begleitung oder sogar Hilfe und Wegbegleitung 
bei der Betreuung und Begleitung Sterbender, so sind Sie auch hierzu in der Praxis Die Lebensspur herzlich willkommen.
Frau Sylvia Beneke ist ebenso als Sterbebegleiterin ausgebildet und Dozentin , sowie Autorin für Sterbebegleitung und spirituelle Sterbebegleitung und
ausgebildet als ehrenamtliche Hospizhelferin.

Die Lebensspur bietet Ihnen aber auch verschiedene Massagen, wie Aromamassage, Kräuterstempelmassage etc. an. Sie können sich hierbei
wundervoll entspannen, um sich von körperlichen und seelischen Belastungen zu befreien, aber auch den Kopf für neue Dinge frei machen zu können. 

Positive, begleitende, verständnis - und liebevolle  Gespräche, Fasten, Entspannungstherapien, verschiedene Massagen und Reiki helfen Ihnen dabei
Ihre ganz individuelle gesundheitsorientierte und auch spirituelle Reise zu beginnen.

Referenzen sowie weiterführende Informationen zu den Angeboten Die Lebensspur finden Sie auf den Seiten: www.dielebensspur.de
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