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Hotel Schmung auf der Seiser Alm
Erleben Sie die majestatischen Dolomiten

Abschalten und Entspannung in 1.680 m Hoéhe: Die Seiser Alm , mit 54 km?2 die gré3te Hochalm Europas, bietet im Sommer wie im Winter beste
Voraussetzungen fur einen rundum gelungenen Urlaub. Und genau dort, mitten im UNESCO Weltnaturerbe der Dolomiten in Sidtirol, liegt das Hotel
Schmung und bietet Sportlern, Naturliebhabern und Ruhesuchenden den ganz besonderen Almurlaub.

Relaxen kann der Gast in der "Stillen Alm", dem Wellnessbereich des Schmung. In liebevoll gestaltetem Ambiente warten Finnische Sauna, Biosauna,
Dampfbader mit Alpenkréautern, Infrarotsauna mit Lichttherapie, Wasserbetten und Schaukelliegen. Die Glasfront der "Stillen AIm" bietet dabei einen
unvergleichlichen Ausblick in die Bergwelt der Dolomiten mit den Bergmassiven Schlern, Santner und der Langkofelgruppe. Eintauchen in die Natur und
den Alltag vergessen: Das ist Alm-Urlaub pur.

Das Verwohnprogramm des Hotel Schmung setzt sich in der schmackhaften und gesunden Kiiche fort. Stidtiroler Spezialitaten gepaart mit mediterranen
Kostlichkeiten bilden das alpine 5-Génge-Wohlfihimeni am Abend. Hierbei setzt der Koch bevorzugt auf regionale Produkte aus der heimischen
Landwirtschaft.

Sport und Natur findet der Urlauber auf der Seiser Alm in groRer Vielfalt. In Winter bringen die zahlreichen Bergbahnen den Skifahrer, Skiwanderer,
Snowboarder, Carver oder Rodler zu den 60 Pistenkilometern. Die hochstgelegene befahrbare Piste der Seiser Alm liegt auf 2.300 Héhenmetern. Die
Zugehdrigkeit zum Verbund Dolomiti Superski garantiert die Qualitat des Skigebietes. Das Hotel Schmung stellt Wanderstécke und Schneeschuhe gerne
zur Verfugung. Sachkundige Beratung hilft jedem Gast, das passende Winterangebot zu finden. Ski-Anfanger kénnen exklusiv Privatstunden bei den
Hausskilehrerinnen des Schmung buchen. Nach dem Sport geht es in eine der zahlreichen Berghutten zum Aprés-Ski. Eine besondere Attraktion im
Winter ist das "Sudtirol Moonlight Classic Seiser Alm", ein néachtliches Langlaufrennen bei Fackelschein.

Der Sommer bietet ebenfalls ein abwechslungsreiches Programm mit spannenden Aktivitdten: Wandern oder Nordic-Walking auf dem Nordic Walking
Okotrail "Sagenhaftes Wasser", wo eine Verbindung von Gesundheit, Natur, Wasser und der Sagenwelt des Schlerngebietes ein besonderes Erlebnis
versprechen, sind nur zwei Beispiele. Weitere sind Klettern, Paragliding, Golf und Mountainbiken. Schdne ausgewiesene Radtouren gibt es fur Anfanger
und Profis. Das Baden im nahe gelegenen Volser Weiher, der als einer der schonsten Badeseen ltaliens gilt, erfrischt bei Hitze mit einer
Wassertemperatur von ca. 22 °C.

Auch zum Urlaubsgebiet Seiser Alim gehéren die Orte Kastelruth, Seis am Schlern und Véls am Schlern. Sie sind jederzeit einen Ausflug wert. Wer im
Sommer im Hotel Schmung verweilt, der sollte unbedingt nach dem gré3tem sudtiroler Reitturnier fragen, dem "Oswald von Wolkenstein Ritt". Seit 30
Jahren wird dieses nach dem Ritter, Dichter und Komponisten Oswald von Wolkenstein benannte Turnier in den Dorfern am Fuf3 des Schlern
ausgetragen.
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Das idyllisch gelegene Hotel Schmung kann auf eine inzwischen 40-jahrige Tradition als Familienhotel zuriickblicken. Die Eltern von Helga Zemmer, die
das Hotel heute fuhrt, eréffneten damals die "Schmung Schwaige". Die Philosophie, Harmonie zwischen Mensch und Natur herzustellen, gilt auch noch
heute. Es hat sich jedoch aus dem rustikalen Gasthof inzwischen ein komfortables 3-Sterne-Hotel entwickelt, das weiterhin auf Individualitat und viel
Liebe zum Detail setzt und dem Gast jede nur erdenkliche Annehmlichkeit bietet. Das Team des Hotel Schmung, einschlieBlich des hochmotivierten
Kichenteams, will alle Sinne der Gaste verwdhnen und ein unvergessliches Natur- und Wobhlfiihlerlebnis vermitteln. Dazu tragen Spezialangebote wie
Ski- und Sonnenskiwochen, Geniel3erwochen, Verwdhnwochen und Genuss-Wanderwochen bei. Im Hotel Schmung soll sich der Gast wie zu Hause
fuhlen.
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