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Salzluft mitten in der Großstadt Berlin
Salzluft - eine Wohltat für Atemwege und Haut

Schon in der Antike wurde Salz als Heilmittel eingesetzt.  Diese Möglichkeit,  durch Salz Heilprozesse zu unterstützen, ist in den letzten Jahrzehnten
jedoch immer mehr in Vergessenheit geraten.  Die weltweite Zunahme von Allergien sowie Atemwegs- und Hauterkrankungen zeigt jedoch, dass Haut
und Lunge besonders schutzwürdige Organe sind. Aufgrund der antibakteriellen, entzündungshemmenden und antiallergischen Wirkung des Salzes
empfehlen Ärzte und Heilpraktiker deshalb regelmäßige Sole-Inhalationen oder Kuraufenthalte am Meer, in Heilsalzstollen Sole-Heilbädern. Dank der
neuen Wellnessanwendungen in Berlin  findet man das ganze Jahr über in den Salzräumen der StadtSaline das besondere Mikroklima von
salzhaltiger Luft. Durch ein Solevernebelungsgerät entsteht im SALARIUM® - so werden die Salzräume genannt -  ein salzhaltiger Nebel. Jeder Atemzug
streichelt mit den feinen Salzpartikeln über die Schleimhäute und Atemwege und aktiviert die Selbstheilungskräfte. In der Haut bindet das vernebelte Salz
Feuchtigkeit und sorgt für eine Regeneration sowie für ein frisches und erholtes Aussehen. Während der ca. 45minütigen Sitzung rieselt im Gradierwerk
gesättigte Sole über Schwarzdornbüsche ab. Angenehme Entspannungsmusik, das Plätschern des Gradierwerks und das Lichtspiel des hinterleuchteten
Salzes schaffen eine außergewöhnliche Atmosphäre. Für Babys und Kleinkinder werden besondere Kindersitzungen im kleinen  SALARIUM®
angeboten. Der Boden darin ist mit Natursalzgranulat vollständig bedeckt und lädt hervorragend zum Buddeln ein. Im Salzgeschäft der StadtSaline findet
man hochwertige Naturspeisesalze aus Persien, Australien, Österreich, den Anden oder das unter dem Namen "Himalaya-Salz" bekannte Kristallsalz aus
Pakistan kennen, vollkommen unbehandelt und ohne jegliche Zusätze. Daneben gibt es verschiedene Kräuter- und Gewürzsalze, Badesalze mit edlen
Düften oder pures Naturbadesalz - wohltuend bei den verschiedensten Erkrankungen der Haut -, Salzkristalle für die Solezubereitung, Salzlampen,
Teelichter - geschliffen oder naturbelassen - und vieles mehr. Weitere Infos unter www.stadtsaline.de
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In den Räumen aus reinem Natursalz steigert die mit feinen Salzpartikeln angereicherte Luft die geistige und körperliche Leistungsfähigkeit, stärkt die
Abwehrkräfte und wirkt wohltuend auf Atemwege und Haut.
Darüber hinaus führen wir eine große Auswahl von Produkten rund um das Salz, die "Würze des Lebens".
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