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Salzluft mitten in der GroRstadt Berlin
Salzluft - eine Wohltat fir Atemwege und Haut

Schon in der Antike wurde Salz als Heilmittel eingesetzt. Diese Moglichkeit, durch Salz Heilprozesse zu unterstitzen, ist in den letzten Jahrzehnten
jedoch immer mehr in Vergessenheit geraten. Die weltweite Zunahme von Allergien sowie Atemwegs- und Hauterkrankungen zeigt jedoch, dass Haut
und Lunge besonders schutzwiirdige Organe sind. Aufgrund der antibakteriellen, entziindungshemmenden und antiallergischen Wirkung des Salzes
empfehlen Arzte und Heilpraktiker deshalb regelméRige Sole-Inhalationen oder Kuraufenthalte am Meer, in Heilsalzstollen Sole-Heilbédern. Dank der
neuen Wellnessanwendungen in Berlin  findet man das ganze Jahr lber in den Salzrdumen der StadtSaline das besondere Mikroklima von
salzhaltiger Luft. Durch ein Solevernebelungsgerét entsteht im SALARIUM® - so werden die Salzraume genannt - ein salzhaltiger Nebel. Jeder Atemzug
streichelt mit den feinen Salzpartikeln Gber die Schleimh&aute und Atemwege und aktiviert die Selbstheilungskréfte. In der Haut bindet das vernebelte Salz
Feuchtigkeit und sorgt fiir eine Regeneration sowie fir ein frisches und erholtes Aussehen. Wahrend der ca. 45minitigen Sitzung rieselt im Gradierwerk
gesattigte Sole Uber Schwarzdornbiische ab. Angenehme Entspannungsmusik, das Platschern des Gradierwerks und das Lichtspiel des hinterleuchteten
Salzes schaffen eine auBergewdhnliche Atmosphare. Fur Babys und Kleinkinder werden besondere Kindersitzungen im kleinen SALARIUM®
angeboten. Der Boden darin ist mit Natursalzgranulat vollstandig bedeckt und ladt hervorragend zum Buddeln ein. Im Salzgeschaft der StadtSaline findet
man hochwertige Naturspeisesalze aus Persien, Australien, Osterreich, den Anden oder das unter dem Namen "Himalaya-Salz" bekannte Kristallsalz aus
Pakistan kennen, vollkommen unbehandelt und ohne jegliche Zusatze. Daneben gibt es verschiedene Kréauter- und Gewiirzsalze, Badesalze mit edlen
Duften oder pures Naturbadesalz - wohltuend bei den verschiedensten Erkrankungen der Haut -, Salzkristalle fiir die Solezubereitung, Salzlampen,
Teelichter - geschliffen oder naturbelassen - und vieles mehr. Weitere Infos unter www.stadtsaline.de
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In den Raumen aus reinem Natursalz steigert die mit feinen Salzpartikeln angereicherte Luft die geistige und kérperliche Leistungsfahigkeit, stéarkt die
Abwehrkrafte und wirkt wohltuend auf Atemwege und Haut.
Dariiber hinaus fuhren wir eine grof3e Auswahl von Produkten rund um das Salz, die "Wirze des Lebens".
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