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Professionelle Ernahrungsberatung fur jede Situation
kompetente Beratung in Sachen Ernéhrung

Oft ist es ein schleichender Prozess, wenn nach und nach die Gewohnheiten zu einer mangelhaften oder falschen Ernéhrung fuhren. Je nachdem, wie
der korperliche Zustand eines Menschen ist, richten sich danach auch die Mdglichkeiten der Ernédhrungsweise. Diese kann auch bei Bedarf arztlich
verordnet werden. Unter Zuhilfenahme dieser Verordnung kdnnen Patienten ihren Erndhrungsplan mit computergenerierten Faktoren zusammenstellen
lassen. Faktoren sind zum Beispiel GroR3e, Gewicht und Alter. Dariiber hinaus spielt es eine Rolle, ob ein Patient gesund ist oder sich gerade in Krankheit
befindet. Damit gehdrt auch die Krankenernéhrung zu einem Teilgebiet der professionellen Erndhrungswissenschaft. Alternative Ernahrungsformen
werden vor allem bei Essstorungen angeboten. Jeder Mensch hat dabei sein eigenes Wohlfiihigewicht und ist gut beraten, dieses stets zu erreichen und
aufrechtzuerhalten. Neben diesen allgemeinen Faktoren spielen auch die Alltagssituation und der Hormonhaushalt eines Menschen eine entscheidende
Rolle fur das Wohlbefinden. Wichtig ist auch ein regelmafiiger Rhythmus bei der Einnahme der verschiedenen Mahizeiten. Die Erndhrungsberatung
Alireza Samadi berat kompetent und umfassend fur eine gesunde Nahrungsaufnahme. Nur so bleibt man auch langerfristig leistungsstark und gesund.
Alireza Samadi ist diplomierter Oecotrophologe und schon langer als Ernahrungsberater tatig. Sein Wissen hat er an der Fachhochschule Fulda
erworben. Darlber hinaus ist der auch als Erndhrungsberater im Iran tatig. Personen mit Essstérungen oder Ernahrungsproblemen kénnen diese
Dienstleistung in Anspruch nehmen. Eine computerbasierte Erndhrungsplanung in Form einer Diat sind mdéglich. Unter Zuhilfenahme einer arztlichen
Verordnung stehen dem Kunden Themen zur vollwertigen und gesunden Ernahrung zur Verfigung. Diese Art der Lebensberatung in Hamburg und in
Deutschland beinhaltet neben der Diatplanung auch die Méglichkeit, eine vollstandige Erndhrungsplanung online durchzufiihren.
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Sie mdchten etwas fur Ihr Wohlbefinden und Ihre Gesundheit tun? Dann sind Sie bei uns genau richtig. Als kompetenter und erfahrener Ansprechpartner
steht ich als Ernéhrungsonline Berater lhnen gerne mit Rat und Tat zur Seite.
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