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Frihlings-Spirit Yoga Retreat mit Patricia Thielemann auf Schloss ElImau
Yoga am Ful’ des Wettersteins im Luxury Spa & Cutural Hideaway Schloss Elmau mit Wellness deluxe, Kultur mit
musisch-literarischem Programm und hervorragender Kiiche

Das Schoéne mit dem Sinnvollen verbinden, so lautet das Motto der Spirit Yoga Retreats von Patricia Thielemann . lhre Erfahrung zeigt, Yoga in einem
herrlichen Ambiente tut Kérper und Geist gut, spendet Inspiration und &ffnet den Blick fur das Schéne. Wo lieRRe sich das besser erfahren, als im Luxury
Spa & Cultural Hideaway Schloss Elmau bei Garmisch-Partenkirchen, das im vorigen Jahrhundert vom Philosophen und Theologen Johannes Mdller
gegrundet und vom Enkel des Griinders, Dietmar Muller-Elmau, 2007 virtuos in das neue Jahrtausend Uberflihrt wurde. Seitdem erstrahlt Schloss Elmau
als luxuridses Boutique-Hotel mit 130 ebenso eleganten wie individuellen Zimmern, Suiten und Appartements, ausgezeichneter Kiiche in vier Restaurants
und regelmafigen Kulturveranstaltungen. Der vielfach pramierte Wellness-Bereich in vier Spas mit mehr als 5.000 Quadratmeter begeistert
Ruhesuchende, Familien und sportlich Aktive gleichermaf3en.

Nach langen Wintermonaten ist es Ende Mérz an der Zeit, den Friihling einzulduten und Kérper und Geist neue Energie zu schenken. Vom 25. bis 30.
Marz weist Patricia Thielemann den Teilnehmern des Spirit Yoga Retreat harmonisch und empathisch den Weg zu innerer Ruhe und korperlicher
Herausforderung. Der von ihr entwickelte Spirit Yoga Stil spendet Energie, ist transformierend, heilsam, anspruchsvoll und meditativ zugleich.
Harmonisch flieBend werden Bewegungen, Atem und Korperiibungen verbunden. Patricia Thielemann begreift sich als Vermittlerin zwischen
traditionellen und modernen westlichen Yogastilen: "Mit Spirit Yoga bringen wir die alte Tradition des Yoga auf lebensnahe, freigeistige und lebendige Art
modernen Menschen nahe." Der Yoga-Stil der Wahl-Berlinerin und die besondere Symbiose der Spirit Yoga Retreats aus Luxus und Achtsamkeit
Uberzeugen: So gehort ihre Yoga-Schule zu den gréRten Europas und ihre Retreats im Norden und Stden Deutschlands oder wie zuletzt in Thailand
begeistern Fortgeschrittene und Einsteiger gleichermafen.

Beim  Friuhlings-Retreat in Schloss EImau  stehen an vier Tagen jeweils zwei neunzigminitige Spirit Yoga Sessions morgens und nachmittags auf
dem Programm. Der Tag beginnt um 9 Uhr mit gezielt aufeinander abgestimmten, tiefgreifenden Spirit Yoga Klassen, ab 16 Uhr wird die Yogapraxis
durch sanfte, meditative Einheiten abgeldst. Zudem gewinnen die Teilnehmer des Spirit Yoga Retreats einen Einblick in die Geschichte und Philosophie
des Yoga, erarbeiten unter Anleitung ihre individuelle Ubungspraxis oder kénnen Privatstunden bei Patricia Thielemann buchen. So schépfen Geist und
Seele neue Energie, der Kdrper wird aus seinem Winterschlaf geweckt und die Silhouette gestrafft.

Vor und nach den Spirit Yoga Sessions bleibt ausreichend Zeit, die Annehmlichkeiten von Schloss EImau zu genieBen. Spielerisch schafft das
Luxushotel den Spagat zwischen verschiedenen Welten und ist zugleich Riickzugsort fir Ruhesuchende, bietet auf der weitlaufigen Anlage aber ebenso
Platz fur Familien, Frischverliebte und Alleinreisende. Wellness-Begeisterte genieen den Luxus von insgesamt vier Spas: Das Badehaus Spa, ebenso
wie der orientalische Hamam exklusiv den erwachsenen Gasten vorbehalten, erstreckt sich auf 3.000 Quadratmetern Uber drei Etagen mit beheiztem
Infinity Pool auf der Dachterrasse, Ladies Spa und grof3ziigigen Behandlungsraumen fir Beauty und Massagen, Sauna- und Kneippbereich,
Soleschwimmbad und Spa-Restaurant. Ideal fur Eltern und Kinder ist der Family Spa mit Indoor-Pool, Whirlbecken und Saunen, bei schénem Wetter
lockt zudem der groBe Nature Spa im Garten. Wem der Sinn nach Outdoor-Aktivititen steht, startet zu einer Bergtour, geht joggen, Golf oder Tennis
spielen, Mountainbike fahren oder absolviert die letzten Abfahrten der Ski-Saison auf Skiern.

Wem nach so viel Yoga, Wellness, Sport oder Entspannen der Magen knurrt, wird in einem der vier Restaurants von Schloss Elmau verwohnt.
Abwechslung garantiert mit dem Gourmet-Restaurant Luce d'Oro mit Michelin Stern, dem italienischen A-la-Carte-Restaurant Fidelio, dem ganztatig
geoffneten La Salle - vom delikaten Frihstiicksbuffet tiber das exklusiv den kleinen Gésten vorbehaltene Kindermittagessen bis zum exquisiten
Live-Cooking-Buffet am Abend - sowie im Kaminstiberl. Mit spektakularem Blick auf den Wetterstein speisen die Géaste in der neuen Wintergarten
Lounge. Als stilles Speiserefugium nur fiir Erwachsene préasentiert sich das Restaurant Ananda - mit Fruhstick, leichtem Lunch wie Salaten, Wraps und
Suppen oder vegetarisch an ausgewéhlten Abenden.

Weitere Informationen finden Sie unter http://www.spirityoga.de
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Spirit Yoga wurde im Jahr 2004 von Patricia Thielemann in Berlin gegriindet. Nach uber zehn Jahren freiberuflicher Tétigkeit als Yogalehrerin in Los
Angeles kehrte sie nach Deutschland zuriick und erfillte sich ihren Traum vom eigenen Yogastudio.

Spirit Yoga vermittelt die alte Tradition des Yoga auf lebensnahe, freigeistige und lebendige Art an moderne Menschen von heute. Der vom Power
Vinyasa Flow geprégte Spirit Yoga Stil, wie er von Patricia Thielemann im Laufe ihrer weitreichenden Erfahrungen entwickelt wurde, bildet eine Briicke
zwischen den traditionellen und den westlich gepréagten Yogastilen.
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Bis heute ist Spirit Yoga Berlin zu einer der groRten und erfolgreichsten Yogaschulen Europas mit mehr als 1.500 Kunden pro Woche gewachsen.
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