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Blasenentzündung durch Geschlechtsverkehr
Viele Frauen leiden unter einer schmerzhaften Blasenentzündung.

Blasenentzündung  durch Geschlechtsverkehr

Viele Frauen leiden unter einer schmerzhaften Blasenentzündung . 

Ursache einer Entzündung kann Geschlechtsverkehr sein.
Wärme und Ruhe helfen gegen die Schmerzen bei einer Blasenentzündung

Immenser Druck im Unterleib und stechende Schmerzen beim Wasserlassen - so fühlen viele Frauen die Anzeichen einer Blasenentzündung. Bleibt die
Entzündung unbehandelt, kann Blut in den Urin gelangen und eine Nierenbeckenentzündung hervorrufen. Besonders Frauen sind häufig von einer
Blasenentzündung betroffen. Grund hierfür ist der kürzere Harnleiter, sodass Bakterien von außen leichter in die Blase gelangen können. Hier
verursachen sie eine schmerzhafte Blasenentzündung.

Ursprünglich gelangen Bakterien nicht von außen in die Blase. Doch viele Frauen beklagen besonders kurz nach dem Geschlechtsverkehr über
Schmerzen im Unterleib und beim Wasserlasse. Vorzeichen einer Blasenentzündung. Scheidenbakterien wandern durch Bewegungen während des
Geschlechtsaktes in den Harnleiter und von da weiter in die Blase. Das Liebesspiel führt dann zu mehr oder weniger schmerzhaften Toilettenbesuchen.

Um einer Blasenentzündung vorzubeugen, sollten Frauen vor allem in der Kalten Jahreszeit nasse, kalte Füße und allzu offen getragene nackte Haut um
die Nieren herum vermeiden. Dies schwächt das körpereigene Abwehrsystem und macht es einer Entzündung leichter im Körper Schaden anzurichten.
Wichtig sei auch, ausreichend zu trinken, um die Harnblase gut durchzuspülen. 2-3 Liter stilles Wasser sowie Blasen- und Nierentee.

Nach dem Geschlechtsverkehr empfiehlt es sich außerdem, die Blase vollständig zu leeren damit erst gar keine Bakterien in die Blase gelangen. Denn
die anatomische Nähe von Scheide und Harnröhre begünstige das Eindringen von Bakterien enorm.

Kommt es doch zu einem Ausbruch der Blasenentzündung und die üblichen Behandlungsmethoden bringen keinen Erfolg, so kann eine neue sehr 
schnell anschlagende Methode die Lösung sein.
Diese sehr effektive Methode gegen Blasenentzündung oder Nierenbeckenentzündung finden Interessierte Leser auf  http://www.
blasenentzuendung-nierenbeckenentzuendung.info

Diese Methode ist nicht nur besonders preiswert, nein sie geht auch extrem erfolgreich gegen Bakterien und Erreger in der Blase und den angrenzenden
Organen vor. Somit kann eine Blasenentzündung  relativ schnell und sicher behandelt werden.

Beste Gesundheit.

B.Stephan
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Behandlung von Harnwegsinfekten und Blasenentzündung mit alternativen Behandlungsmethoden. Neuartige Behandlungsmethode gegen akute und
chronische Unterleibsbeschwerden, Blasenentzündung und Nierenbeckenentzündung. Bekämpfung von Bakterien und anderen Erregern bei einer
Zystitis.
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