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90 Minuten Videos Schlafapnoe - Schnarchen
Aufnahmen von 4 Vortragen | Durfen kopiert werden.

Kindliche Schlafstdrungen | Erkennen - Vorbeugen - Behandlung - 19 Min.
Andreas Pfértner, Zahnarzt

Muss ich wirklich jede Nacht mit CPAP schlafen? - 16 Min.
Chefarzt Dr. med. Justus de Zeeuw

Schlafbezogene Atmungsstérungen - 21 Min.
Prof. Dr. Kurt Rasche

Schlaganfall und Schlafapnoe - 31 Min.
Prof. Dr. med. Bernd Sanner

Diese Vortrage kdnnen Sie nun auf  YouTube SCHNARCHER TV  sehen und sie dirfen auch kopiert und verbreitet werden.

Tief durchatmen, bitte! Fir viele Menschen, die an Erkrankungen der Atemorgane leiden, ist das leichter gesagt als getan. Eine verlassliche und gezielte
Diagnostik durch eine Lungenfunktionsprufung ist vor dem Hintergrund solcher Erkrankungen besonders wichtig.

Da eine beeintrachtigte Lungenfunktion auch Symptom einer Herzerkrankung sein kann, wird gemeinsam mit den Kardiologen der Medizinischen Klinik
eine differenzierte und fachiibergreifende Diagnose gestellt. Patienten, die an schlafbedingten Atemaussetzern, Schlafstérungen oder Tagesmudigkeit
leiden, erfahren im angeschlossenen Schlaflabor eine schnelle Diagnose und wirksame Therapie fur eine erholsame und gesunde Nachtruhe.
Schlafstérungen kénnen vielfaltige Ursachen haben. Immer dann, wenn man sich tagsiiber miide und unausgeruht fiihlt, liegen die Griinde hierfir
maoglicherweise in der Nacht. Wichtig ist, dass nicht nur Schlaflosigkeit und das Gefuhl, schlecht ein- oder durchschlafen zu kénnen, zu Tagesmudigkeit
fuhren.

Haufig bestehen ernsthafte Krankheiten, obwohl der Betroffene das Gefiihl hat, tief und fest geschlafen zu haben. Diesen Stérungen kann man nur mit
einer aufwendigen Messung der Korperaktivitaten wahrend des Schlafes auf die Spur kommen, der sogenannten Polysomnographie.
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Am 16. Januar 1996 wurde der Verein ins Vereinsregister vom Amtsgericht Wuppertal eingetragen.
Unser gemeinsames Ziel ist und war es, uns firr die Offentlichkeitsarbeit einzusetzen und die Krankheit "Schlafapnoe” zu publizieren, wo es immer nur
geht.

Im Januar 1997 bekamen wir unseren eigenen PC und im Friihjahr 1997 gingen wir mit unserer ersten Homepage "Schlafapnoe” ins Internet.

Unsere Zielvorgaben fur die nachsten Jahre sind, das erreichte mit einer Qualitatsvorgabe zu steigern, ohne dabei die Basis zum Betroffenen und die
personlichen Belange zu verlieren.
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