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DHA die Augen-Fettsaure

(ddp direct)Frankfurt, 16. Januar 2011 Der aktuell erschienene Ratgeber «Gesunde Augen ein Leben lang» nimmt den oft zitierten Ausspruch das Auge
isst mit wortlich. Denn: Die Ernahrung ist ein entscheidender Faktor fur den Erhalt und die Optimierung der Sehkraft. In ihrem neuen Buch beschreiben
die Ernahrungswissenschatftler Prof. Dr. Michael Hamm und Dirk Neuberger die haufigsten Augenkrankheiten und Risiken fir die Augengesundheit. Zu
diesen zahlt u. a. die Belastung der Augen durch Kontaktlinsen und lange Bildschirmarbeit. Man erféhrt, welche Nahrstoffe fiir die Augengesundheit
besonders wichtig sind, wobei der Omega-3-Fettsdure Docosahexaenséaure (DHA) unter dem Titel «<DHA die Augen-Fettsdure» ein eigenes Kapitel
gewidmet ist.

Die Autoren erklaren, wie den Krankheitsbildern der altersabhangigen Makuladegeneration (AMD), Nachtblindheit und trockenen Augen durch Ernéhrung
und Ubungen vorgebeugt werden kann. Wichtig sind dabei Vitamin A, das so genannte antioxidative Schutzsystem und Energie. Eine ganz besondere
Bedeutung hat die Omega-3-Fettsaure DHA von Kindesbeinen an.

Neben leichtverstandlichen Informationen bietet das Buch auch Rezeptideen und gibt Antworten auf héufige Fragen aus der Ernédhrungsberatung.
Ubungen zum gezielten Training der Sehkratft, zur Entspannung miider Augen sowie zur Vorbeugung gegen Erkrankungen runden den Ratgeber ab.

Die Autoren sind Mitglieder im Vorstand und wissenschaftlichen Beirat des Arbeitskreis Omega-3 e.V. Weitere Informationen zum Thema und dem Buch
im Internet unter www.gesunde-augen-erhalten.de. Der Ratgeber erscheint am 16. Januar 2012 im Goldmann Verlag und ist als Taschenbuch und eBook
erhaltlich.

Ende

Informationen zu Omega-3-Fettsduren, Empfehlungen fur eine gute Versorgung sowie Literatur und Fotos sind im Internet zu finden unter www.
ak-omega-3.de.

Uber den Arbeitskreis Omega-3 e.V.
Der Arbeitskreis Omega-3 e.V. ist eine Initiative von Wissenschaft und Wirtschaft. Sein Ziel ist es, den Austausch und die Diskussion von

Wissenschaftlern zu férdern und die Bevolkerung tiber die Bedeutung der Omega-3-Fettséauren aufzuklaren und dartiber zu informieren, wie jeder seine
Versorgung mit diesen Fettsauren sichern kann. Dies geschieht auf Basis aktueller wissenschaftlicher Erkenntnisse.
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