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Fit in den Frühling mit Monica Ivancan
Beauty-Days im Europa-Park powered by P. Jentschura

(ddp direct)Münster/Rust, 16. Januar 2012. Voller Energie, Dynamik und Motivation in die Wonnemonate starten  Monica Ivancan macht fit für den
Frühling. In Kooperation mit dem Europa-Park in Rust und der Marke P. Jentschura finden im März mit dem bekannten Model zwei viertägige
Arrangements im 4-Sterne Superior Hotel Colosseo statt. Die Kurse richten sich an alle, die ihrem Körper mit der richtigen Mischung aus Ernährung,
Fitness und Wellness etwas Gutes tun möchten. Ziel ist es, die Basis für einen ausbalancierten Säure-Basen-Haushalt zu schaffen, um so dauerhaft
Vitalität, Natürlichkeit, Schönheit und Lebensfreude in den Alltag zu bringen und auch langfristig beizubehalten.

Monica Ivancan, der Initiatorin des Wohlfühl-, Beauty- und Fitnessprogramms, liegt als Ernährungsberaterin und Fitnesstrainerin am Herzen, fernab von
Diäten und einseitiger Ernährung ein besseres Bewusstsein für Körper, Geist und Seele zu vermitteln.

In ihrer langjährigen Arbeit als Model und Moderatorin hat Monica Ivancan viele verschiedene Ernährungskonzepte ausprobiert. Doch einseitige Diäten,
zu viel Sport, Vitaminpillen oder Kosmetika bringen nur vorübergehende Erfolge. Früher oder später verfällt man wieder in die alten und schlechten Ess-
und Lebensgewohnheiten zurück, sagt das Topmodel.

Monica Ivancan zeigt während der Arrangements  unter Berücksichtigung der Prinzipien von P. Jentschura  wie man im Einklang mit seinem Körper und
der Natur besser leben kann. Die Kombination aus basischer Körperpflege, basenüberschüssiger Ernährung, moderater Bewegung, Entspannung und
begleitenden Behandlungen ebnet den Weg für eine beneidenswerte Figur, ein gutes Körpergefühl sowie für Vitalität und Wohlbefinden.

Informationen zu den Wohlfühlwochen:
www.europapark.com/fit_in_den_fruehling

Öffentliche Gewinnspielaktion:
www.facebook.com/jentschuraINT

Termine:

Sonntag, 04.03.2012 bis Mittwoch, 07.03.2012
Mittwoch, 07.03.2012 bis Samstag, 10.03.2012

p.P. im Doppelzimmer: 327,00 
Einzelzimmerzuschlag: 75,00 
Arrangement ohne Übernachtung: 295,00 

Die max. Teilnehmerzahl beträgt 20 Personen pro Termin. Anmeldeschluss: 15.02.2012. Reservierung des Arrangements inkl. Übernachtung unter dem
Stichwort Fit in den Frühling unter Tel.: +49 (0) 78 22 / 860 0.

Reservierung des Arrangements ohne Übernachtung unter dem Stichwort Fit in den Frühling unter Tel.: +49 (0) 1805 / 7 88 99 7*.

(*14 Cent/Min. aus dem deutschen Festnetz, Mobilfunk max. 42 Cent/Min.)

Shortlink zu dieser Pressemitteilung:
http://shortpr.com/2aa190

Permanentlink zu dieser Pressemitteilung:
http://www.themenportal.de/wellness-ernaehrung/fit-in-den-fruehling-mit-monica-ivancan-96370

=== Fit in den Frühling mit Monica Ivancan (Bild) ===

Topmodel, Fitnesstrainerin und Ernährungsberaterin Monica Ivancan macht fit für den Frühling.

Shortlink: 
http://shortpr.com/r7pewn

Permanentlink: 
http://www.themenportal.de/bilder/fit-in-den-fruehling-mit-monica-ivancan
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Die Jentschura International GmbH ist ein weltweit agierender Entwickler und Hersteller von basischen Körperpflegeprodukten, -Textilien und
basenüberschüssigen, natürlichen Lebensmitteln. Die Geschäftsführung und das Management haben ihre Zentrale in Münster-Albachten in
Nordrhein-Westfalen (Deutschland). Die im Januar 2009 in Betrieb genommene neue Produktion ist in Münster-Roxel angesiedelt. Rund 100 Mitarbeiter
sind für das 1993
gegründete Familienunternehmen tätig. Dieses beliefert mit seinen Produkten neben dem deutschen Inlandsmarkt vorrangig die europäischen
Nachbarländer sowie Russland, Taiwan, Korea, Kanada und die USA. In insgesamt 26 Länder exportiert der internationale Marktführer, der
Auslandsdependancen in der Schweiz und in Mexiko unterhält, seine Produkte und Konzepte für Schönheit, Vitalität und Lebensfreude.

Die Jentschura International GmbH ist unter anderem Offizieller Berater und Ausrüster des Österreichischen Skiverbandes (ÖSV), des Österreichischen
Fußballbundesligisten KSV Superfund, des GIANT-Swiss-Team.ch, des deutschen Profi-Torwarts Timo Hildebrand, der deutschen Biathletin Nadine
Horchler sowie international erfolgreicher Läufer, Radsportler, Triathleten und Kraftsportler.

Das Unternehmen betreibt darüber hinaus das Wellness-Konzept Jentschuras Regenata. Die Regenata ist eine Reinigungs- und Wohlfühlkur, die in
Hotels in Deutschland und in Österreich angeboten wird. Zudem bieten rund 200 P. Jentschura Institute für basische Anwendungen vor Ort
maßgeschneiderte Treatments an.
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