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3 Stunden Livestream Schnarchen - Schlafapnoe
10 Videos, 24 Stunden im Livestream

Mit frischer Airnergy (Energie) starten wir ins 2012.

Fur die Betroffenen, Ratsuchenden oder Interessierten haben wir nun 180 Minuten in 10 Videos zusammengestellt, die 24 Stunden, 365 Tage im Jahr
abgerufen werden kdnnen.

Stichwort: Livestream .

Das Schnarchen:

Untersuchungen zeigen, dass ca. 40 % der Bevolkerung in den Industrienationen schnarchen Manner uiber 60 schnarchen sogar zu 60 %. Das
Schnarchgerdusch entsteht in der Regel durch Flattern weicher Gewebeteile. Wahrend des Schlafs lasst die muskulare Straffung des
Gewebes im Bereich des Halses nach.

Dies verursacht eine Verengung des Rachenraums, die benétigte Luftmenge muss mit hherer Geschwindigkeit angesaugt werden und weiche
Gewebeteile wie das Gaumensegel, das Zapfchen, oder Ahnliches werden zu gerauschvollem Flattern (Schnarchen) angeregt.
Der Atemstillstand wéhrend des Schlafs:

Die Schlafapnoe ist ab einem gewissen Grad eine ernst zu nehmende Krankheit, die nicht nur zu Tagesmudigkeit fuhrt, sondern u. a. auch zu ernsten
GefaRkrankheiten. Dieser Atemstillstand dauert mind. 10 Sek. bis der Patient explosionsartig, gerduschvoll die Atmung wieder aufnimmt.

Bei der obstruktiven Schlafapnoe (OSA ) kommt es zur Verlegung der
Atemwege und damit zum Atemstillstand, bei der obstruktiven Hypopnoe ist die Atmung reduziert.

Schlafapnoe
Es handelt sich um voribergehende Atemstillstande, die wahrend des Schlafes auftreten.

Jeder Mensch hat wahrend der Nacht einige Atemstillstande. Wenn sie mehr als zehnmal in der Stunde auftreten und langer als 10 Sekunden andauern,
wenn zudem vielleicht Veranderungen der Gehirnfunktion und eine Stérung des Schlafablaufes feststellbar sind, dann ist ein Schlafapnoe-Syndrom
wahrscheinlich.

Die Atemstillstandsphasen treten in schweren Fallen bis zu zwanzigmal und mehr in der Stunde auf. Die Atempause wird im Gehirn des Schlafenden
registriert und durch eine Weckreaktion (Arousal) Uberwunden. Die Arousalreaktion ist lebenswichtig und bewahrt vor dem Ersticken. Durch die
Arousalreaktion wird aber der Schlaf selbst gestort, da ein Ubergang von einem tiefen Schlafstadium in einen nur oberflachlichen Schiaf stattfindet. Im
weiteren Krankheitsverlauf hauft sich nicht nur die Anzahl sondern auch die Zeitdauer der Phasen.
Schlafapnoe ist eine chronische Krankheit.
Ein interessantes Video haben wir bei Youtube dazu entdeckt:
Prof. Dr. med. Klaus Jung erklart die Wirkungsweise von Airnergy und dass der Patient selber aktiv mitwirken muss, unterstiitz durch
Airnergy.
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Am 16. Januar 1996 wurde der Verein ins Vereinsregister vom Amtsgericht Wuppertal eingetragen.
Unser gemeinsames Ziel ist und war es, uns fiir die Offentlichkeitsarbeit einzusetzen und die Krankheit "Schlafapnoe” zu publizieren, wo es immer nur
geht.

Im Januar 1997 bekamen wir unseren eigenen PC und im Friihjahr 1997 gingen wir mit unserer ersten Homepage "Schlafapnoe” ins Internet.

Unsere Zielvorgaben fiir die ndchsten Jahre sind, das erreichte mit einer Qualitatsvorgabe zu steigern, ohne dabei die Basis zum Betroffenen und die
personlichen Belange zu verlieren.
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