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Durch die moderne Hypnotherapie nach Milton Erickson in eine andere Welt ...?
Hypnosetherapien finden heute immer gréReren Anklang

Man hat mittlerweile offenbar erkannt, dass die klassische Schulmedizin keineswegs das "Non plus Ultra" in der weiten Welt der Gesundheit ist. Vielmehr
kommen in diesem Zusammenhang auch andere - alternative - Aspekte zum Tragen. Eine professionelle Ausbildung in Hypnosetherapien fir die
psychologische Praxis ? Beratung, Coaching und Therapie ? gewinnt im Zuge dessen also immer mehr an Bedeutung.

Wen wundert es angesichts dessen, dass die Ausbildung und Fortbildung durch ein  Seminar in Osnabriick am Institut fir Hypnotherapie und
Hypnosystemische Lésungen (InHypnOs) einen immer héheren Stellenwert bekommt? Denn Hypnose kann wahrlich von grundlegender Relevanz zur
ganzheitlichen Gesunderhaltung von Koérper, Seele und Geist sein.

Im GroRBen und Ganzen kann die Hypnose - wie man heute weil3 - sowohl bei physischen Leiden, als auch bei psychischen Symptomatiken eine Gberaus
wertvolle Unterstiitzung sein. Man hat namlich erkannt, dass vor allem das Unterbewusstsein von einer geradezu unschatzbaren Bedeutung fir die
unterschiedlichen Aspekte der Gesundheit ist. Und eben dies wird heute im Rahmen einer klinischen Hypnose auf ganz besondere Weise in Betracht
gezogen.

Schon in der Antike wussten die Menschen die "wundersamen" Aspekte der Hypnose zu schéatzen. Dann verschwand diese Form der "Heilung" flr eine
Zeitlang gewissermafen "in der Versenkung". Bis das Thema endlich nach vielen Jahrhunderten erneut in den Focus der Gelehrten riickte.

Inzwischen ist die Hypnose aus der Welt der Medizin in vielen Bereichen nicht mehr wegzudenken. Immer wieder suchen Menschen gerade auch in der
heutigen, stressigen Zeit ihren Weg in renommierte Hypnose-Praxen. Je intensiver man sich mit dieser hochspezifizierten Thematik befasst, desto eher
wird deutlich, welchen Stellenwert diese Form der Therapierung mittlerweile - gliicklicherweise - hat.

Wie gut, dass es im Zuge dessen sogar immer wieder erfolgreich gelingt, die Einnahme von Medikamenten in den Hintergrund zu riicken. Wieviel
wertvoller ist es doch, mithilfe der Potenziale des Unterbewusstseins die Selbstheilungskréfte zu aktivieren? ? Ganz ohne Chemie ....
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Schwerpunkt der Angebote liegt in der Aus- und Fortbildung in Ericksonschen hypnotherapeutischen Ansatzen und Methoden/klinischer Hypnose,
Erickson), einschlieRlich hypnosystemischer Ansétze nach Gunther Schmidt und der Psychotherapie der Selbstbeziehungen nach Stephen Gilligan
(self-relations, generative Trancen). In diesem Rahmen wird eine fundierte, praxisorientierte Ausbildung in therapeutischer Hypnose/Hypnotherapie,
einschlieBlich "Hypnocoaching" angeboten. Auerdem bieten wir in der psychologischen Praxis direkte Hilfe fur Betroffene im Bereich Coaching und
Therapie.Der Verkaufsschwerpunkt des Unternehmens liegt seitdem auf dem Produkt Champagner.)
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