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Ausbildung zum Fitnesstrainer, Personal Trainer, Pilates Trainer uvm. in Berlin & Hamburg
Zertifizierte Trainer- und Kursleiterausbildungen in Berlin und Hamburg

Die AKADEMIE für SPORT und GESUNDHEIT bietet Ausbildungen, Fortbildungen, Seminare und Weiterbildungen in Berlin und Hamburg an. 
Zu unseren Angeboten im Bereich Fitness zählt die Ausbildung zum Fitnesstrainer B-Lizenz, Ausbildung zum Fitnesstrainer A-Lizenz, Ausbildung zum
Personal Trainer, Ausbildung zum Ernährungsberater / Ernährungstrainer sowie die Weiterbildung Medizinischer Fitnesstrainer.
Im Bereich Prävention bieten wir Ausbildungen, Weiterbildungen, Fortbildungen, Seminare in Berlin und Hamburg wie die Ausbildung zum Pilates Trainer,
Ausbildung zum Nordic Walking Trainer, Ausbildung zum Aquafitness Trainer, Fortbildung zum Kursleiter für Progressive Muskelrelaxation (PMR),
Fortbildung zum  Kursleiter für Autogenes Training, Ausbildung Kindersporttrainer, Ausbildung Kinder-Entspannungstrainer, Fortbildung zum Qi Gong
Trainer, Fortbildung zum Tai Ji Trainer, Ausbildung zum Kursleiter für Schwangerengymnastik und die Ausbildung zum Wirbelsäulengymnastik Trainer.
Zum größten Teil entsprechen die Ausbildungen und Fortbildungen im Bereich Prävention den Vorgaben der Krankenkassen gemäß § 20 SGB V, sodass
nach erfolgreicher Absolvierung der Ausbildung, krankenkassengeförderte Präventionskurse gegeben werden dürfen.
Zu den Ausbildungen, Weiterbildungen und Fortbildungen in den Bereichen Fitness und Prävention bietet die AKADEMIE für SPORT und GESUNDHEIT
eine Ausbildung im Kinesiologischen Taping in Berlin und Hamburg an. Hier können Sie zwischen einem Grund- und einem Aufbaukurs im
Kinesiologischen Taping wählen.
Unsere Kursleiter- und Trainerausbildungen in Berlin und Hamburg richten sich an Physiotherapeuten, Sportwissenschaftler, Gymnastiklehrer,
Ergotherapeuten, Krankengymnasten, Erzieher, Heilpraktiker, Trainer und Ärzte. Andere verwandte Berufsgruppen oder sonstige Sportinteressierte sind
ebenfalls gern bei den Kursen gesehen.
Für Kindergärten bietet die AKADEMIE für SPORT und GESUNDHEIT aktuell die Möglichkeit das Qualitätssiegel "Kindergarten ProAktiv" zu erwerben
und sich somit als Bewegungskindergarten zertifizieren zu lassen.

Weitere Infos zu der Zertifizierung als Bewegungskindergarten sowie zu Fortbildung Ausbildung Seminar in Berlin  und Hamburg bei der AKADEMIE
für SPORT und GESUNDHEIT finden Sie auf unserer Homepage unter www.akademie-sport-gesundheit.de.
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Die Akademie für Sport und Gesundheit widmet sich der Aus- und Weiterbildung in den Bereichen Prävention, Fitness sowie Kinesiologisches Taping.

Wir sind ein interdisziplinäres Team aus Sportwissenschaftlern, Physiotherapeuten, Psychologen und Sportlehrern.

Bei unseren Ausbildungen legen wir großen Wert auf den Praxisbezug. Die Kursleitung wird von ausgebildeten und praxiserfahrenen Dozenten
übernommen.
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