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LebensWert - Beratungspraxis fiur Psychologie in Schwalmtal von Resi Looschelders
Mit LebensWert hat Resi Looschelders eine Beratungspraxis fur Psychologie (Schwalmtal) mit unverwechselbar personlichem und
individuellem Ansatz geschaffen.

(Schwalmtal) "Lose dich von alten Mustern und sei bereit fiir die Wunder, die auf dich warten”, ist das Motto, welches die Psychologische Beraterin Resi
Looschelders fir Ihre Praxis "LebensWert" (Beratungspraxis fiir Psychologie, Schwalmtal) gewahlt hat. Mit ihrer Praxis hat die ausgebildete
Psychologische Beraterin vor, Menschen aus Schwalmtal und Umgebung ihre Unterstiitzung bei der Bewaltigung von Alltagsproblemen, Stress- oder von
Krisensituationen anzubieten. Hierbei steht LebensWert (Beratungspraxis fur Psychologie, Schwalmtal,  http://www.lebenswert-beratung.de ) fur
individuelle Beratung, deren erklarte Ziel die Hilfe zur Selbsthilfe ist. Dabei muss keine psychologische Therapieform im Vordergrund stehen. Resi
Looschelders betont: "Manchmal ist es am wichtigsten, jemanden zum Reden zu haben und einfach zur Ruhe zu kommen." Bei der Lebensberatung geht
es darum, den Lebenswert eines Menschen zu steigern, was beispielsweise durch Problembewaltigung im Gesprach oder durch progressive
Muskelentspannung geschehen kann.

Als ausgebildete und zertifizierte Psychologische Beraterin ist Resi Looschelders jedoch auch befahigt, verschiedene Therapieformen in ihrer
Beratungspraxis fir Psychologie in Schwalmtal auszutiben. Zu diesen gehéren die Gespréachstherapie nach Carl R. Rogers, die Verhaltenstherapie nach
Skinner, Wolpe und Eysenck sowie die Gestalttherapie nach Perls. "Psychologische Beratung bedeutet fir mich: Eigene Werte und Erfahrungen mit
anderen zu teilen, neue Wege aufzuzeigen, Probleme und Schicksalsschlage zu bewaltigen und Ziele zu definieren”, betont die Griinderin ihrer
Beratungspraxis fir Psychologie (Schwalmtal). Die Art und den Umfang der Zusammenarbeit erarbeitet sie gemeinsam mit jedem Klienten im
kostenlosen Erstgesprach. "Dabei werde ich den Menschen verstandnisvoll, einfihlsam und wertschatzend begegnen und zuhéren”, verspricht die
Psychologische Beraterin. Niemandem sollen eine Therapie oder Aufgaben aufgezwungen werden. Resi Looschelders versteht sich als Ratgeberin, die
zusammen mit ihren Klienten Vorschlage und Losungsansatze erarbeitet.

Die Praxis LebensWert ist an jedem Montag, Dienstag und Donnerstag fiir Sprechstunden geéffnet. Weitere Informationen tiber das Angebot von
LebensWert und die Mdglichkeiten, beratende Psychologie in Schwalmtal wahrzunehmen, sind auf der neuen Webseite der Beratungspraxis fir
Psychologie (Schwalmtal) zu finden:  http://www.lebenswert-beratung.de
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Resi Looschelders ist ausgebildete Kinderkrankenschwester und Psychologische Beraterin (mit Abschluss an der Euregio-Akademie). Sie verfiigt tber
langjahrige Erfahrung in sozialen Berufen und insbesondere mit Krisensituationen. In Kiirze wird sie eine Weiterbildung zur Psychologischen
Heilpraktikerin beginnen. Resi Looschelders ist Mitglied im Verband Freier Psychotherapeuten, Heilpraktiker fiir Psychotherapie und Psychologischer
Berater e.V.. Mit ihrer Beratungspraxis fiir Psychologie (Schwalmtal, bei Ménchengladbach) wagt sie den Schritt in die Selbststandigkeit. Ein fixer Teil des
Beratungshonorares geht dabei karitativen Organisationen zu.
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