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Fitte Feiertage fur 6ffentlichen Dienst

(ddp direct)Frankfurt am Main. Fitness First 6ffnet Uber die Feiertage vom 24. Dezember 2011 bis 1. Januar 2012 kostenfrei seine Clubs* in Deutschland
fiir alle im 6ffentlichen Dienst tatigen Menschen, die an den Feiertagen arbeiten miissen egal ob Mitglied oder nicht. Pflegepersonal, Arzte, Polizisten
oder Feuerwehrleute. Wer immer Weihnachten Dienst hat, kann vor oder nach der Arbeit kostenfrei die Fitness- und Wellness-Angebote von Fitness First
in ganz Deutschland nutzen.

Das Angebot gilt insbesondere fiir Nicht-Mitglieder. Wer immer an den Feiertagen arbeiten muss, ist eingeladen, vor oder nach dem Dienst kostenfrei alle
Anlagen von Fitness First in Deutschland inklusive Wellnessbereichen, Schwimmbadern (wo vorhanden) und Kursprogrammen zu nutzen. Was
Angestellte im 6ffentlichen Dienst dafir tun miissen? Einfach an den Feiertagen im Club am Empfang melden und einen Mitarbeiterausweis vorzeigen.

Wir wollen die Welt zu einem fitteren Ort machen und sehen unsere Clubs als Teil der Gesellschaft, in der wir leben und arbeiten. Einige unserer
Clubmanager hatten darum die Idee zu dieser Aktion. Die ohnehin Gber Weihnachten nicht stark besuchten Clubs kdnnen so vielleicht denjenigen einen
Ausgleich bieten, die fiir die Gesellschaft an Weihnachten ihren Dienst tun, so Stefan Tilk, Geschéftsfuhrer Fitness First Germany.

*mit Ausnahme von Black Label Clubs sowie

Fitness First Platinum Club MyZeil, Zeil 102-106 in 60313 Frankfurt
Fitness First Platinum Club, Clayallee 328-334 in 14169 Berlin
Fitness First Platinum Club, Einsteinstr. 130 in 81675 Miinchen
Fitness First Platinum Club, Feilitzschstr. 6 in 80802 Miinchen

Druckfahiges Bildmaterial zum kostenfreien Download erhalten Sie im frei zuganglichen Pressebereich unter www.fitnessfirst.de sowie tber

presse@fitnessfirst.de

Shortlink zu dieser Pressemitteilung:
http://shortpr.com/2607Id

Permanentlink zu dieser Pressemitteilung:
http://iwww.themenportal.de/gesundheit/fitte-feiertage-fuer-oeffentlichen-dienst-26796
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Mit der optimalen Balance aus Training, Ernédhrung und Erholung bietet Fitness First jedem die Moglichkeit seine Ziele zu erreichen, unabhéngig von
Alter, Figur oder Leistungsniveau. Fitness First ist der weltweit grof3te Betreiber von Fitness Clubs mit tiber 440 Fitness First Clubs in 15 Landern. In
Deutschland betreibt Fitness First tiber 80 Clubs mit tiber 250.000 Mitgliedern. Alle Anlagen sind mit einem grof3zligigen Wellnessbereich, inkl. Saunen,
Dampfbadern, Solarien und Ruheraum, ausgestattet. In bis zu 40 Gruppenfitnesskursen fiir jedes Alters- und Leistungsniveau kénnen sich Mitglieder fit
halten. Personal Training, DVD-Verleih und Kinderbetreuung sind nur einige der zusétzlichen Angebote im umfassenden Service von Fitness First
Germany.
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