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Gesundheit und Wohlbefinden dank einer Personenwaage im Auge behalten
Wer hin und wieder zu Fast Food greift sollte sein Gewicht täglich mit einer Personenwaage immer im Auge behalten.

In einer Zeit in der alles schnell gehen muss, werden Fast Food Gerichte zu Top-Sellern. Diese Gerichte haben aber zum Nachteil, dass sie unsere
Gesundheit gefährden können. Zum einen sind sie oft nicht sehr Vitaminreich, zum anderen führen sie beim regelmäßigen Verzehr zu Übergewicht. Wer
hin und wieder zu Fast Food greift sollte sein Gewicht täglich mit einer Personenwaage immer im Auge behalten.
Personenwaagen zum optimalen Messen von Körpergewicht der PCE Deutschland GmbH gibt es als Digitalwaagen oder als mechanische Waagen. Die
üblichen Waagen für Personen haben einen Wiegebereich von 0 kg bis 150 kg. Es gibt aber auch spezielle Waagen, die für Personen bis 200 kg,
entwickelt wurden. Dann gibt es noch die sogenannten Adipositaswaagen. Das sind Personenwaagen, die  für stark übergewichtige Menschen produziert
wurden. Die Adipositaswaagen haben einen Wiegebereich bis zu 300 kg. Mechanische Personenwaagen ermitteln das Gewicht mechanisch, sie
brauchen somit keine Stromversorgung und sind sofort einsatzbereit. Es gibt diese Personenwaagen in verschiedenen Farbausführungen. Digitale
Personenwaagen,  sind Waagen bei denen das Körpergewicht elektronisch bestimmt und mit einer Digitalanzeige angezeigt wird. Digitalwaagen sind
heute sehr beliebt, da sie äußerst genau wiegen und sich nicht nur auf das Messen des Körpergewichts beschränken, sondern viele nutzbare
Zusatzfunktionen mitbringen. Die häufigste und beliebteste  Zusatzfunktion bei digitalen Personenwaagen ist sicherlich die Bestimmung des
Körperfettanteils. Digitale Personenwaagen können aber auch Wasser- und Muskelanteil am Körpergewicht bestimmen.
Personenwaagen sollten im keinen Haushalt fehlen, da man mit deren Hilfe ohne viel Aufwand das tägliche Gewicht feststellen und nötige Maßnahmen
für ein besseres Wohlbefinden vornehmen kann.
Mehr Information unter:

www.warensortiment.de/messtechnik/messgeraete/waagen/personenwaagen.htm
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Das Kerngeschäft der PCE Deutschland GmbH ist der Handel mit innovativen und leistungsstarken Produkten aus den Sektoren der Mess-, Regel und
Wägetechnik. Kunden können sich auf den Handelsplattformen Internet und Katalog über Produkte informieren und zum Kauf entscheiden. Weit
reichende Serviceleistungen vor und nach dem Kauf kennzeichnen die PCE Deutschland GmbH als professionellen Partner für Industrie, Handwerk und
Forschung. Die Firma PCE Deutschland GmbH wurde im Jahre 1999 als Ingenieur-Büro von dem Diplom Ingenieuren Hilmar Vielhaber, Falk Espenhahn
und Jürgen Nöcker gegründet. Zusammen erarbeiteten sie ein Geschäftsmodell, welches sich bis heute erfolgreich am Markt behaupten kann. Dabei wird
besonderer Fokus auf die hauseigene Entwicklung gelegt. Mit der Investition in neue Büro-, Fertigungs- und Lagerflächen 2010/2011, wurden auch das
Geschäftsfeld mit den neuen Bereichen "Forschung und Entwicklung" (research and development) und "Marketing" erweitert.
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