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Schlaflos wegen Nasennebenhdhlenentziindung und chronischer Sinusitis

Durchwachte Nachte bei  Nasennebenhdhlenentziindung  und chronischer Sinusitis.

Beim Auftreten einer Nasennebenhdhlenentziindung kommt es nicht selten zu schlaflosen Nachten der Betroffenen. Schmerzen in Kopf und
Nebenhohlen lassen kein Auge zu. Atemnot durch angeschwollene Nasenschleimhaut bringt zusatzlich Probleme beim Einschlafen. Rotlicht auf dem
Nachttisch bestrahlt das Gesicht um die schmerzenden Stellen. Nasensprays sollen die Nase frei machen fiir die benétigte Atemluft.

Doch oft sind diese Mittel nicht immer erfolgreich. Auch Antibiotika schlégt oft nicht mit dem gewunschten Erfolg an. Was tun?

Dauert eine Nasennebenhdhlenentziindung lénger als 10 Wochen an, spricht die Medizin von einer chronischen Sinusitis. Oftmals unterschatzen
Patienten die ersten Anzeichen einer chronischen Sinusitis und verschleppen eine Entziindung der Nebenhdhlen bis diese chronische Zige annimmt.

Die chronische Sinusitis entsteht aus einer profanen Nasennebenhdhlenentziindung heraus. Dabei bildet sich eine standig entziindete Schleimhaut mit
erheblicher Verengung der Nasenhdhle. Diese Schwellung der Schleimhaut blockiert die Belliftung der Nebenhéhlen.

Ein AbflieBen des Sekrets ist damit kaum mdglich und bildet den perfekten Nahrboden fiir Bakterien und Viren. Diese fiihren zur Entziindung der
Nebenhéhlen und somit zu einer chronischen Sinusitis.

Druck in Kopf und Gesichtsbereich des Patienten beim Biicken oder im Allgemeinen, sind z.Bsp. erste Anzeichen dieser Krankheit. Neben diesen
Anzeichen kdnnen noch Unwohisein, Schlappheit und Fieber dazu kommen. Je nach Entziindungsherd macht sich eine Nasennebenhdhlenentziindung
vor allem im Stirn-, Augen-, Wangenbereich bemerkbar.

Ein neues und sehr wirksames Hausmittel gegen Nasennebenhdhlenentziindung und eine Umstellung der Erndhrung kann eine schnelle und wirksame
Behandlung bewirken. Fir nur wenige Cent am Tag gibt es Hilfe gegen Entziindung und Schmerzen in den Nebenhohlen und Kopf. Des Weiteren wird
die Ernahrung genau unter die Lupe genommen und Tipps fiir ein anderes Essverhalten und der Wahl der Lebensmittel gegeben.

Diese neue Sichtweise, gepaart mit einem sehr wirksamen Hausmittel kann fiir chronisch Erkrankte eine schnelle Linderung der Schmerzen bringen.
Falls nichts mehr hilft und die herkémmlichen Behandlungsmethoden nicht mehr greifen, kann dieses Hausmittel eine Chance sein.

Betroffene finden weitere Informationen auf http://www.nasennebenhoehlenentzuendung.info
Gute Besserung
Bérbel Winter
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Effektive Hilfe bei Nasennebenhohlenentziindung, Stirnhéhlenentziindung oder Kieferhéhlenentziindung . Alternative Behandlungsmethode und schnelle
Hilfe gegen Schmerzen in den Nasennebenhdhlenen und bei chronischer Stirnhéhlenentziindung oder Kieferhéhlenentziindung. Einfaches Hausmittel
gegen Nasennebenhdhlenentziindung Stirnhdhlenentziindung Kieferhdhlenentziindung.


http://www.prmaximus.de/32678
http://www.nasennebenhoehlenentzuendung.info
http://www.nasennebenhoehlenentzuendung.info

