www.prmaximus.de/32571

Camchat Uber Schnarchen Schlafapnoe
Kostenlos, ohne Anmeldung fur jeden zugénglich- Keine Software

Sehr lange haben wir nach einer Lésung gesucht, wie kann man bequem sich Giber das Internet austauschen kann.
Die Lésung haben wir gefunden.

Einen Chat, ohne etwas zu installieren, ohne lastige Anmeldung und jeder so wie er es mag: Schreiben, Cam to Cam oder nur Micro,
sprechen.

Tragen Sie sich in unsere Liste ein.

Wir benachrichtigen Sie frihzeitig, wann der Chat geéffnet ist.
Treffen Sie Gleichgesinnte Schnarcher, Schlafapnoiker.
Tauschen Sie sich aus.

Wir denken, wir werden eine sehr groRe Gemeinschaft.

Lesen Sie in Ruhe die Anleitungen auf der Startseite (man kann sie ausdrucken, oder das Video ansehen).

Sie haben Probleme?
Rufen Sie uns an.

Kurzinfo zum Thema:

Schnarchen, Schlafapnoe ist oft, aber nicht immer harmlos

Mitunter auch Hinweis auf eine Erkrankung

Uber schnarchende Menschen werden haufig Witze gemacht bzw. diese als Stérenfriede der eigenen Nachtruhe angesehen. Nur die Wenigsten wissen,
dass lautes Schnarchen auch ein ernst zu nehmender Hinweis auf schlafbezogene Atmungsstérungen sein kann.

Schnarchen entsteht in der Regel durch eine Verengung der Atemwege, die das Atemholen wéhrend des Schlafs erschwert. Die typischen
Schnarchgerausche entstehen dabei, durch die Anstrengung beim Luft holen.

Auch wenn Schnarchen in den meisten Fallen harmlos ist, kann es doch auch eine ernstzunehmende Krankheit sein und diese sollte dringend behandelt
werden. Dies ist dann der Fall, wenn es wéhrend des Schlafens zu Atemaussetzern kommt, da in diesem Fall eine Schlafapnoe vorliegen kann. Apnoe
stammt aus dem Griechischen und bedeutet Atemstillstand.

Die wahrend des Schlafens auftretenden Atemaussetzer sind nicht das eigentliche Problem, sondern die dadurch bedingten reflexhaften Weckreaktionen
und der Sauerstoffabfall im Blut. Die Weckreaktionen, die nicht zum Aufwachen fihren mussen, verhindern einen erholsamen Schlaf und bewirken eine
starke Tagesmudigkeit. Diese kann sehr ausgepragt sein und fuhrt zu einer 7-fach erhéhten Wahrscheinlichkeit fur tbermidungsbedingte
Verkehrsunfalle. Weiteres Gefahrenpotential: der Sauerstoffabfall bei Atemstillstanden kann auch zu Bluthochdruck fihren. Patienten mit Schlafapnoe
haben ein 10-fach héheres Risiko fiir Bluthochdruck.

Ausserdem kann Schlafapnoe auch Konzentrationsstérungen, VergeRBlichkeit und Zerstreutheit auslésen sowie Angstzustéande und Depressionen
bewirken. Manche Betroffene klagen tber Kopfschmerzen am Morgen und nachlassendes sexuelles Interesse, wenn sich der schleichende ProzeR einer
Schlafapnoe fortsetzt und das "nach Luft ringen” in der Nacht zur Regel wird.

Bei internationalen Studien konnte belegt werden, dass bei bis zu 50% der Schlaganfallpatienten eine Schlafapnoe vorliegt. In diesen Fallen wurde
offenbar der den Schlaganfall verursachende Bluthochdruck nicht mit einer moglichen Schlafapnoe in Verbindung gebracht. Die Schlafapnoe wurde nicht
rechtzeitig diagnostiziert.

Dabei kann Schlafapnoe relativ einfach behandelt werden. Durch eine Uberdruckmaske wird der Blutdruck normalisiert, Atemaussetzer verhindert und
das Schnarchen deutlich reduziert. Eine Behandlung der Schlafapnoe reduziert die Tagesmudigkeit, normalisiert den Blutdruck und verhindert
Folgeerkrankungen. Mediziner empfehlen daher, dass Patienten mit Bluthochdruck vermehrt auf Schlafapnoe untersucht werden.

Nach jungsten Untersuchungen schnarchen rund 10 bis 30 % der Erwachsenen mehr oder weniger haufig. Der Gerauschpegel ist dabei oft mehrere
Raume weit horbar und kann sogar die Lautstérke eines Presslufthammers erreichen. Am meisten leidet darunter natirlich der eigene Partner.
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Am 16. Januar 1996 wurde der Verein ins Vereinsregister vom Amtsgericht Wuppertal eingetragen.
Unser gemeinsames Ziel ist und war es, uns firr die Offentlichkeitsarbeit einzusetzen und die Krankheit "Schlafapnoe” zu publizieren, wo es immer nur
geht.

Im Januar 1997 bekamen wir unseren eigenen PC und im Friihjahr 1997 gingen wir mit unserer ersten Homepage "Schlafapnoe” ins Internet.

Unsere Zielvorgaben fur die nachsten Jahre sind, das erreichte mit einer Qualitatsvorgabe zu steigern, ohne dabei die Basis zum Betroffenen und die
personlichen Belange zu verlieren.



