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Uber Menschen die schnarchen werden gerne Witze gemacht, dabei ist Schnarchen alles andere als eine scherzhafte Angelegenheit.

"Harmloses lautes Schnarchen oder tddliche Schlafapnoe?”

Schlafapnoe (Atemstillstand im Schlaf) beginnt mit unregelméBigen, lauten Schnarchen. Werden einige oder viele Atempausen vom Partner
wahrgenommen, sollte eine Abklarung von einem Arzt, der Schlafstdrungen diagnostizieren kann, vorgenommen werden.

Symptome sind gesteigerte Tagesmudigkeit Gber einen langeren Zeitraum, Sekundenschlaf, Kopfschmerzen am Morgen, Konzentrationsstérungen und
viele mehr. Unbehandelte schwere Schlafapnoe kann Schlaganfall und Herzinfarkt auslésen - und sollte ernst genommen werden.

Mit Schnarchen bezeichnet man ein knatterndes Geréausch, das in den oberen Atemwegen eines schlafenden Menschen erzeugt wird. Das normale
Schnarchen wird auch als kompensiertes Schnarchen bezeichnet und ist eine Normvariante ohne Krankheitswert. Mit zunehmendem Alter schnarchen
rund 60 % der Manner und 40 % der Frauen. Etwa 10% der Kinder schnarchen. Bei sehr ausgepragtem Schnarchen kann es zu einer Verminderung der
Sauerstoffversorgung und in der Folge zu einer Stérung des Schlafes kommen. Man spricht dann von obstruktivem Schnarchen.

aus Wikipedia, der freien Enzyklopadie

Fordern Sie kostenlose Infobroschiiren bei Schlafapnoe e. V. an.
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Am 16. Januar 1996 wurde der Verein ins Vereinsregister vom Amtsgericht Wuppertal eingetragen.
Unser gemeinsames Ziel ist und war es, uns firr die Offentlichkeitsarbeit einzusetzen und die Krankheit "Schlafapnoe” zu publizieren, wo es immer nur
geht.

Im Januar 1997 bekamen wir unseren eigenen PC und im Friihjahr 1997 gingen wir mit unserer ersten Homepage "Schlafapnoe” ins Internet.

Unsere Zielvorgaben fur die nachsten Jahre sind, das erreichte mit einer Qualitatsvorgabe zu steigern, ohne dabei die Basis zum Betroffenen und die
personlichen Belange zu verlieren.
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