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cosmetic-aesthetic.com - Winterzeit ist Schonheits-OP Zeit!
Der Facharzt fur plastische und asthetische Chirurgie - cosmetic-aesthetic.com

Der Leiter der Asthetische Plastische Chirurgie Miinchen (www.cosmetic-aesthetic.com), Dr. Michael Kremer, Facharzt fur Plastische und Asthetische
Chirurgie, ein Uber die Grenzen Deutschlands hinaus durch zahlreiche Presse- und TV-Auftritte bekannter Spezialist fir Schonheits-Operationen, kann
dies bestatigen.

"Es ist nicht von der Hand zu weisen, dass immer mehr Patienten die Zeit von November bis Marz dazu nutzen sich verschénern zu lassen. Hochsaison
haben in dieser Zeit teilweise monatelang vorher von meinen Patienten eingeplante Operationen wie Facelifting , Nasenkorrektur (Rhinoplastik),
Augenlidkorrektur (Schlupflider, Tranensécke), Profilplastik (Gesichtsimplantate), BrustvergroRerung , Fettabsaugung (Liposuction) und Bauchstraffung.
Vor allem die Gesichtsoperationen haben Hochkonjunktur, da durch die kiihlen AuBentemperaturen das Gesicht, die Augen oder die Nase schneller
abschwellen und man keine UV-Strahlung abbekommt”, so der Beauty Experte Dr. Michael Kremer. "Das Gesicht lasst sich durch Mitzen und Schals
besser verstecken und die Wunden heilen besser, als wenn man drau3en in der Sonne schwitzt, so denken viele Patienten. Analog zur Hochsaison bei
Hairstylisten vor den Feiertagen beobachte auch ich einen regelrechten ?Run? auf Faltenunterspritzungen kurz vor dem Weihnachtsfest. Dabei legen
Patienten groRen Wert darauf, dass bei solchen kleineren Verschonerungsbehandlungen dann aber am Fest keiner der anwesenden Lieben etwas von
Schwellungen oder Blutergiissen bemerkt. Es ist also arztliches Kénnen und ein gutes Timing erforderlich”. Zur Vorsicht mahnt der Schonheitsexperte Dr.
Michael Kremer aus Miinchen aber bei allen Wintersportlern: "Wer in den Weihnachtsferien oder danach in der eisigen Kélte Skifahren will, sollte
aufpassen! Es kann nach Gesichtsoperationen leichter zu Hauterfrierungen kommen, weil der Kérper nach Operationen die Hauttemperatur noch nicht so
schnell wieder regulieren kann, auch ist das Temperaturempfinden fir einige Zeit eingeschrankt, man merkt also nicht, dass die Nasenspitze oder die
Wangenhaut eiskalt ist und langsam erfriert." Weil der nachste Sommer jetzt erst einmal in weiter Ferne ist, wirden jetzt auch Schénheits-OP's vermehrt
nachgefragt, die einen sonst von Sport und Outdoor-Aktivitaten langere Zeit abhalten, wie Brust-OP's oder Straffungen. "Wer jetzt so eine Operation bis
Marz macht, kann aller spatestens in den Pfingstferien wieder am Strand liegen und seinen neuen Body stolz zur Schau stellen”.
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