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Coaching in Berlin - Esther Kimmel ist DCV-zertifizierter Coach in Berlin
Jobcoaching, Karrierecoaching und Gründer-Coaching vom Profi in Berlin

Zum Portfolio von Coach Esther Kimmel gehören das Jobcoaching, das Lifecoaching und das Gründercoaching. Zu den Kunden des Berliner Coach
zählen Unternehmer, Fachkräfte und Führungskräfte, Freiberufler und Angestellte aus kreativen und beratenden Berufen.

Esther Kimmel unterstützt Menschen, die sich verändern wollen: "Wo stehe ich / Wo will ich hin?". Im Coaching werden Wünsche und Ziele benannt und 
in erreichbare Ziele verwandelt. Der Kunde erhält Unterstützung, seine Handlungsspielräume zu erkennen und besser für sich zu nutzen. Coach Esther
Kimmel führt ihre Kunden dorthin, wo sie hin wollen.

Klassische Themen des Job-Coaching sind: Klären der persönlichen Werte, Stärken und Fähigkeiten, das Entwickeln einer beruflichen Vision, die
Übernahme neuer Rollen und Aufgaben, das Überwinden von Ängsten (z.B. der Redeangst), das Auflösen von Konflikten mit Vorgesetzten, Mitarbeitern
oder Kollegen und das Finden eines guten Umgangs mit Stress (Burn Out-Prophylaxe).

Zu den Themen eines Life-Coaching gehören bei Coach Esther Kimmel das Auflösen von Konflikten in Partnerschaft und Familie, das Treffen von
Entscheidungen, das Vereinbaren von beruflichen und privaten Zielen, das Entwickeln von Strategien im Umgang mit Stress und Krisen, das Steigern
von Selbstsicherheit oder das Finden von Klarheit in verworrenen Situationen.

Im Gründer-Coaching begleitet Esther Kimmel "ihre" Existenzgründer durch das erste Jahr der Selbständigkeit. Hier geht es dem Berliner Gründer-Coach
vor allem darum, die Stärken der jungen Unternehmer auszubauen und für ihre Kunden sichtbar zu machen. Für das Existenzgründercoaching ist das
"Coaching in Berlin by Esther Kimmel" KfW-akkreditiert.

Zu ihrer eigenen Motivation als Coach sagt Esther Kimmel: "Meine Leidenschaft ist es, Menschen zu ermutigen, ihre Potentiale zu erkennen und zu
leben!" ... www.kimmelcoaching.de
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Esther Kimmel, ein zertifizierter Coach in Berlin, begleitet Menschen kompetent und effizient bei der Erreichung privater und beruflicher Ziele. Im Rahmen
eines Berufscoaching und Karrierecoaching, aber auch im Rahmen eines Life-Coaching steht sie mit Rat zur Seite.

http://www.prmaximus.de/29758
www.kimmelcoaching.de
www.kimmelcoaching.de

