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Hilft Hihnersuppe wirklich bei Erkéltung?

(ddp direct)Huhnersuppe kann Entziindungsprozesse in Nase und Hals eindammen und ist damit eine leckere und hilfreiche Mahizeit, um
Erkaltungsbeschwerden im Winter zu lindern. Zu diesem Ergebnis kommen US-amerikanische Wissenschaftler der Universitat Nebraska.(1)

* Die Zutaten einer frischen Hihnersuppe kdnnen gegen Infekte der oberen Atemwege wirken. Die Forscher gehen davon aus, dass die Aktivitat der
weil3en Blutkdrperchen, die an Erkéltungsprozessen beteiligt sind, gehemmt wird: Wenn bei einem Infekt Viren in die Schleimh&ute der oberen Atemwege
eindringen, bewegen sich weif3e Blutkdrperchen dorthin. Durch die Ansammlung weiBer Blutkdrperchen schwellen die Schleimh&aute an und es kommt zu
Husten und Schnupfen. Hiihnersuppe setzt die Aktivitat der weiBen Blutkérperchen herab, wodurch Erkaltungssymptome vermindert werden kdnnen.

* Dartber hinaus haben das Huhnerfleisch sowie das gekochte Gemduse eine entzindungshemmende Wirkung. Welche Inhaltsstoffe im Detail fir die
wohltuende Wirkung der Hilhnersuppe bei Erkéltung verantwortlich sind, konnte das Forscher-Team aus Nebraska noch nicht kléren. Hierzu sind weitere
Studien notwendig. Fest steht, dass der heil3e Dampf der Suppe die Schleimhaute zusatzlich befeuchtet und dafir sorgt, dass das Sekret in Hals und
Nase besser abflieRen kann.

* Die Suppe tragt auBerdem zur taglichen Flussigkeitszufuhr bei. Der Kérper braucht bei einer Erkéltung ausreichend Flussigkeit 1,5 bis 2 Liter taglich
sollten es laut Deutscher Gesellschaft fir Erndhrung mindestens sein. Geeignete Durstldscher sind Mineralwasser, ungesufite Friichte- und Krautertees
sowie Saftschorlen im Mischungsverhéltnis 1/3 Saft zu 2/3 Wasser.

* Eine Huhnersuppe allein ist aber nicht der Schlissel zu starken Abwehrkraften. Grundsatzlich ist es wichtig, sich abwechslungsreich und
ausgewogenen zu ernahren besonders wenn das Immunsystem geschwécht ist. Bei Obst und Gemuse bietet die Regel "5 am Tag" Orientierung, das
heif3t zwei Portionen Obst mit insgesamt etwa 250 Gramm und mindestens drei Portionen Gemuse mit 400 Gramm werden empfohlen. Frisches Obst,

vor allem Zitrusfriichte, und viele Gemisearten wie Paprika sind daruber hinaus gute Vitaminquellen. Das darin enthaltene Vitamin C beispielsweise
unterstiitzt das Immunsystem des Korpers.

Shortlink zu diesem Social Media Release:
http://shortpr.com/6mdill

Permanentlink zu diesem Social Media Release:
http://www.themenportal.de/gesundheit/hilft-huehnersuppe-wirklich-bei-erkaeltung-97730

=== Hilft Huhnersuppe wirklich bei Erkaltung? (Teaserbild) ===

Hihnersuppe kann Entziindungsprozesse in Nase und Hals einddmmen und ist damit eine leckere und hilfreiche Mahizeit, um Erk&ltungsbeschwerden
im Winter zu lindern. Zu diesem Ergebnis kommen US-amerikanische Wissenschaftler der Universitat Nebraska.

Shortlink:
http://shortpr.com/5xmx5p

Permanentlink:
http://www.themenportal.de/bilder/hilft-huehnersuppe-wirklich-bei-erkaeltung
=== Hilft Huhnersuppe wirklich bei Erkaltung? (Bild) ===

Huhnersuppe kann Entziindungsprozesse in Nase und Hals eindammen und ist damit eine leckere und hilfreiche Mahlzeit, um Erkaltungsbeschwerden
im Winter zu lindern. Zu diesem Ergebnis kommen US-amerikanische Wissenschaftler der Universitat Nebraska.

Shortlink:
http://shortpr.com/5xmx5p

Permanentlink:

http://www.themenportal.de/bilder/hilft-huehnersuppe-wirklich-bei-erkaeltung

=== Dr. oec. troph. Elke Arms, Ernahrungswissenschaftlerin im Nestlé Ernahrungsstudio (Bild) ===

Dr. oec. troph. Elke Arms: verantwortlich fur die Ernédhrungsberatung im Nestlé Ernahrungsstudio (http://ernaehrungsstudio.nestle.de)
Shortlink:

http://shortpr.com/u9fu8r

Permanentlink:

http://www.themenportal.de/bilder/dr-oec-troph-elke-arms-ernaehrungswissenschaftlerin-im-nestl-ernaehrungsstudio

=== Screenshot Nestlé Ernahrungsstudio (Bild) ===

Nestlé Ernahrungsstudio: Mit 500.000 Besuchern pro Monat zahlt der interaktive Ratgeber zu den fihrenden Adressen fur Ernahrungsfragen im Internet
(http://ernaehrungsstudio.nestle.de).

Shortlink:


http://www.prmaximus.de/29755

http://shortpr.com/r63ngj

Permanentlink:
http://www.themenportal.de/bilder/screenshot-nestl-ernaehrungsstudio

=== Logo Nestlé Ernéhrungsstudio (Bild) ===

Nestlé Ernéhrungsstudio: Mit 500.000 Besuchern pro Monat z&hlt der interaktive Ratgeber zu den fihrenden Adressen fur Erndhrungsfragen im Internet
(http://ernaehrungsstudio.nestle.de).

Shortlink:
http://shortpr.com/uuhp2l

Permanentlink:
http://www.themenportal.de/bilder/logo-nestl-ernaehrungsstudio

Das Nestlé Ernahrungsstudio ist mit umfangreichen und verstandlichen Informationen und vielen Tools zur Ernéhrung eine der fihrenden Anlaufstellen im
Internet: Bis zu 750.000 Besucher pro Monat nutzen den interaktiven Ratgeber im Web zur persodnlichen Ernahrungsberatung und als Informationsquelle
unter anderem fiir Tipps zur kérperlichen Fitness.
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Das Nestlé Ernahrungsstudio ist mit umfangreichen und verstandlichen Informationen und vielen Tools zur Ernéhrung eine der fiihrenden Anlaufstellen im
Internet: Bis zu 750.000 Besucher pro Monat nutzen den interaktiven Ratgeber im Web zur persodnlichen Ernahrungsberatung und als Informationsquelle
unter anderem fiir Tipps zur korperlichen Fitness.
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