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Heilerin Gabriele Schmitt: Ungewdhnliche Wege bei Burnout
Dem Burnout-Syndrom mit neuer Methode entgegentreten

Das Burnout - Syndrom (Ausgebranntsein) bedeutet fiir den Betroffenen eine erhebliche Einschrankung der Lebensqualitat. Wesentliche Merkmale
sind korperliche und emotionale Erschdpfung, Leistungs- und Antriebsschwéche, das Gedanken-Karussell und die Unféhigkeit zur Erholung.

Fir die Firmen betroffener Arbeitnehmer ergeben sich tiber die menschlichen Aspekte hinaus hohe finanzielle Risiken. Insbesondere dann, wenn es sich
um leitende Mitarbeiter und Filhrungskréafte handelt.

Mitarbeiter mit hoher Stressbelastung sind haufiger krank, arbeiten weniger kreativ und ergebniswirksam. Ausgebrannte und erschopfte Flhrungskrafte
treffen haufig keine oder falsche Entscheidungen. Ist die persdnliche Problematik schon zu weit fortgeschritten, dann ist oft eine langwierige Behandlung
nicht zu vermeiden.

Hier setzt die auf verschiedene energetische Heilmethoden abgestiitzte Arbeit der Heilerin Gabriele Schmitt aus Herzogenaurach an. Frau Schmitt
beschreibt sich seit Jahren als ein Medium der geistigen Welt.

Schon der Ablauf ihrer Heilsitzungen ist ungewdhnlich. Frau Schmitt ist laut ihrer Aussage in der Lage, Problematik und Erfolgswahrscheinlichkeit einer
Klientenberatung mit Hilfe ihrer Verbindung zur geistigen Welt abzukléren und Hilfe wirksam werden zu lassen.

Ein personlicher Termin mit dem Klienten erfolgt zu Beginn der Heilarbeit. Je nach personlicher Situation folgen dann ca. 5 bis 10 Termine, die die
personliche Anwesenheit des Klienten nicht zur Voraussetzung haben. Er kann also auf Wunsch die Termine zu Hause im telefonischen Kontakt
wahrnehmen. Die Vorteile liegen auf der Hand. Das Ziel ist die nachhaltige Gesundung des Hilfesuchenden.

So ungewdhnlich das Verfahren erscheinen mag, Betroffene kénnen in der Regel schnell positive Wirkungen verspiren. Vorausetzung ist die
Bereitschaft, sich neuen Methoden innerlich zu 6ffnen und an den personlichen Fragestellungen intensiv mitzuarbeiten.

Der Vorteil fiir beteiligte Firmen liegt darin, daB sie im Vergleich zu anderen Methoden der Burnoutbewaltigung mit relativ schnellen und daher auch
kostengiinstigen Resultaten rechnen durfen.
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