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Die Arche: Natur und Bio Vital-Hotel
Wellness und Natur am Plauer See: Das Landhotel "Die Arche"

Lichtdurchflutete Zimmer, eine vegetarische Vollwert-Kiiche und die Lage in wunderschdéner Natur sorgen bei allen Gasten des Biohotels fur einen
unvergesslichen Aufenthalt im Muritz-Kreis.

Auch Gaste mit einer Lebensmittelallergie konnen ihren Kururlaub in diesem Bio Hotel unbeschwert genie3en, z.B. glutenfrei. Das Kiichenteam stellt
sich gerne auf die Ernahrungserfahrungen der Gaste ein.

Das hoteleigene Fitnesscenter mit Landhaus-Schwimmbad, 2 verschiedene Saunen und ein Solarium unterstiitzen die Gaste, ihre Lebensqualitat auf
eine angenehme Weise zu verbessern. Auf Wunsch kann der Urlaub auch mit unterschiedlichen Wellness-Arrangements wie " Basen fasten " oder
"Gesund abnehmen" aufgewertet werden.

Neben einem entspannten Urlaub auch noch neue Impulse fiir den Alltag zuhause mitnehmen, das erméglichen die abwechslungsreichen Seminare und
Kuren des Wellnesshotels "Die Arche". Mit einer Auszeit, der NEWSTART®-Kur unter &rztlicher Leitung, werden die bekannten Ursachen fur Krankheiten
und Leiden wie Diabetes und Depressionen durch eine personliche Lebensstiloptimierung verbessert, Heilungsprozesse beschleunigt. Natirliche
Heilmittel, Vollwert-Ernahrung, regelméRige Bewegung, Stressbewaltigung, optimal mentale Leistungsféahigkeit und eine tiefe innere Ruhe sind die
Saulen des NEWSTART® Programms.

Das Biohotel DIE ARCHE liegt inmitten der Mecklenburger Seenplatte zwischen Miritz und Plauer See und ist somit ein idealer Ausgangspunkt fur
Naturliebhaber. Naturfreunden bieten sich beste Voraussetzungen in den drei Biosphérenreservaten, sieben Naturparks, knapp 300 Naturschutzgebieten
und 140 grof3flachigen Landschaftsschutzgebieten, um heimische Tiere zu beobachten.

Auf die "kleinen Géste" wartet Kater Mauz, Ziege Mecki, 3 zottelige Ponys und jede Menge Platz weit weg von der Stra3e. Klettern, toben und spielen,
sowie der hauseigene Erlebnis-Spielplatz mit groBem Trampolin, Schaukelpark, Abenteuer-Schiff und groRer Sandkiste lasst keine Langeweile
aufkommen. Im kinderfreundlichen Natuhotel gibt es auRerdem ein Kinderspielzimmer mit Legos, Puppen, Kuscheltieren, Spielen und vielen Buchern fiir
GroB und Klein. In der Massagepraxis werden sogar spezielle Kindermassagen angeboten.

Ausfuhrliche Informationen tber das Wellnesshotel Landhaus DIE ARCHE erhalten interessierte Personen auf der Webseite: www.DieArche.de.
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Herzlich Willkommen im Naturhotel DIE ARCHE GmbH
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