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Schokolade, Honig, Cremes und Co. - Die neuen ?Massageöle?
Die bekannten Massageöle bekommen Konkurrenz von weiteren Sorten sowie Schokolade, Honig, Cremes und Massagekerzen

Das verwendete Einreibemittel spielt bei Massagen eine immer wichtiger werdende Rolle. Früher nahmen Masseure einfach ein gut riechendes
Massageöl zur Hand.

Heutzutage ist die Auswahl an Massageölen wesentlich größer. Zudem drängen weitere Einreibemittel wie Massagecremes, Massagekerzen,
Schokolade, Honig usw. auf den Markt.

Der Massagegast und Masseur kann bei so viel Auswahl schnell den Überblick verlieren. Daher möchten wir einen Überblick auf die neuen
?Massageöle? geben.

Massageöle

Es gibt verschiedene Sorten von Massageöl. Zu den beliebtesten gehören das Jojoba-Massageöl und das Sesammassageöl. Diese Öle haben ein langes
Haltbarkeitsdatum und sind nahezu geruchsfrei. Massage-Expert, Fachhandel für Massageprodukte, bietet diese sowie weitere Massageöle in
BIO-Qualität  an.  

Haben sich Massagegäste früher noch nicht mit dem Thema BIO auseinander gesetzt, so ist BIO nach Lebensmitteln und Mode auch im Massagebereich
zum Thema geworden. Von Massagegästen wird häufiger nachgefragt, welches Massageöl verwendet wird und ob es sich um BIO-Qualität handelt. 

Massagecremes

Massagecremes sind für Massagegäste und Masseure zu einer Alternative für Massageöle geworden. Von Massagegästen wird befürwortet, dass die
Creme nicht so schmierig ist wie das Massageöl. Sie zieht schneller ein, ohne langanhaltend einen Film auf der Haut zu hinterlassen. Jedoch liegt darin
auch der Nachteil. Einreibemittel für Massagen sind ja dazu gedacht, nur langsam einzuziehen, so dass möglichst lange mit dem Einreibemittel massiert
werden kann.

Die Massagecreme ist fester als das Massageöl. Der Vorteil ist, dass diese nicht so schnell verläuft wie Massageöl. Allerdings ist die Massage mit
Massageöl aufgrund des höheren Schmierfaktors sanfter als die Massage mit der Massagecreme.
Wir empfehlen für Sportmassagen die festere Massagecreme, während bei Wohlfühlmassagen das schmierigere Massageöl nach unserem Empfinden
besser ist. Aber letztendlich hängt es von der persönlichen Präferenz von Masseur und Massagegast ab, ob mit Massagecreme oder Massageöl
gearbeitet wird.

Massagekerzen

Massagekerzen bestehen meistens aus Wachs und Massageöl. Wird die Kerze angezündet, verflüssigt sich die Mischung und kann zum Massieren
genutzt werden.

Massagekerzen sehen wie normale Kerzen aus, außer, dass sie sich meisten in einer Dose befinden. Auf diese Weise kann das Wachs und Massageöl
gezielt auf den Körper gegossen werden. Zudem enthalten Massagekerzen kein Paraffin wie normale Kerzen, da dieses sich stark erhitzen kann.
Verbrennungen sollen so ausgeschlossen werden und das Wachs eine angenehme Temperatur haben, wenn es auf den Körper trifft.

Massagekerzen sind bislang noch recht exotisch und werden bei Massagen im gewerblichen Bereich kaum eingesetzt.  Dies ist wirklich schade, da die
Massagekerzen einen spannenden Eindruck machen und während einer Massage ein positives Erlebnis für den Massagegast sein könnten.

Honigmassage und Schokoladenmassage

Sowohl die Honig- als auch die Schokoladenmassage haben in den letzten Jahren an Beliebtheit dazugewonnen. Gründe dafür könnten die bereits
vorhandene Bekanntheit aus dem Lebensmittel und Beauty-Bereich sein sowie der angenehme Geruch.
Sowohl der Honig als auch die Schokolade enthalten Inhaltsstoffe, welche die Haut pflegen sollen. Dem Honig wird z. B. eine entgiftende Wirkung
nachgesagt. Die Schokolade soll hautglättend wirken.

Bei der Schokolade handelt es sich nicht um eine gewöhnliche Tafel Schokolade aus dem Supermarkt. Stattdessen wird der Schokolade eine Creme
beigemischt. So erhält sie zusätzliche Pflegemittel und Gleiteigenschaften.
Da die Schokolade und der Honig für die Massage besonders flüssig sein sollten, empfiehlt sich das Erwärmen mit einem Öl-Erwärmer von
Massage-Expert. 

Schokolade, Honig, Creme und Massageöl bekommen Sie natürlich auch bei Massage-Expert (www.massage-expert.de), dem Fachhandel für
Massageprodukte.
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TrendShed, der Experte rund um das Thema Wellness, bietet Informationen und Produkte zu den Themen Gesundheit, Massage, Entspannung, Beauty,
Fitness und Meditation. Das Unternehmen steht für fairen Handel, Qualität und Zuverlässigkeit.

Therapeuten und Privatkunden können im Massage-Fachhandel auf www.Massage-Expert.de rund um die Uhr online einkaufen. Bei Massage-Expert
wird innerhalb von 24 h versendet, ab 60 Euro versandkostenfrei in Deutschland.
Mit den Massage-Anleitungen erlernen Einsteiger die Grundzüge der Hot Stone Massage, Kräuterstempelmassage, Erotikmassage und viele mehr.
Außerdem bietet Massage-Expert Massageöl und alles weitere Massagezubehör.

VitalYou! - gesund und aktiv leben. Das ist das Motto des Portals auf www.vitalyou.de. Nutzer finden wertvolle Informationen und Anleitungen zu den
Themen Wellness, Beauty und Meditation. Therapeuten können sich bei VitalYou! präsentieren und potenzielle Kunden informieren.
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