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Operative Hautstraffung nach starker Gewichtsabnahme kann chronische Entzündungen verhindern
Ärzte empfehlen plastische Operationen bei einer starken Überdehnung der Haut

Eine ungesunde Ernährungsweise, eine schwere Erkrankung aber auch eine Schwangerschaft kann dazu führen, dass eine Person stark zunimmt. Da
jedoch eine starke und anhaltende Gewichtszunahme in der Regel mit gesundheitlichen Komplikationen verbunden ist, raten die meisten Ärzte solchen
Betroffenen dazu, das Gewicht zu reduzieren.
Hierfür bietet sich unter Umständen eine Fettabsaugung an. Der Nachteil dieser Form der Gewichtsreduzierung liegt jedoch darin, dass durch diesen
operativen Eingriff nur die Auswirkungen, jedoch nicht die Ursache der Gewichtszunahme bekämpft werden. Aus diesem Grund ist eine rein operative
Behandlung von Übergewicht nicht empfehlenswert. Viel mehr ist es für den Betroffenen sinnvoll, die Ernährung umzustellen und sportliche Aktivitäten in
den persönlichen Tagesablauf einzuplanen.

Unter diesen Voraussetzungen ist es nämlich in der Regel möglich, langfristig Fett abzubauen und das neue Gewicht zu halten. 
Allerdings ist es dabei auch denkbar, dass sich bei einem starken Gewichtsverlust am Körper überschüssige Haut bildet, die sich nicht mehr vollständig
zurückzieht und stattdessen Falten wirft. Diese wiederum können dazu führen, dass die verschiedenen Hautschichten aneinander reiben und sich
dadurch chronische Entzündungen bilden. Das kann unter Umständen sogar zu gesundheitlichen Beeinträchtigungen führen, sodass in einigen Fällen
eine operative Hautstraffung bei einem plastischen Chirurgen zwingend zu empfehlen ist. Um einen solchen zu finden, können sich Betroffene
beispielsweise an das Netzwerk der Plastischen Welt für eine Bauchstrafung  oder Fettabsaugen  wenden. Dieses stellt auf der Internetseite www.
plastischewelt.de  verschiedenen Kliniken und Praxen in 7 Städten vor, die sich unter anderem auch die operative Hautstraffung nach einer starken

Gewichtsabnahme spezialisiert haben und somit helfen, chronische Entzündungen zu verhindern sowie das allgemeine Wohlempfinden zu verbessern.
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Zum Netzwerk der Plastischen Welt gehören ausschließlich erstklassig ausgebildete Ärzte verschiedener Fachrichtungen, welche sich professionell mit
dem Thema ästhetische Chirurgie und ästhetische Medizin beschäftigen. Sie verfügen über eine langjährige Erfahrung in ihrem jeweiligen Fachgebiet.

Die teilnehmenden Ärzte greifen zudem auf ein eigenes Netzwerk von Kollegen aus anderen Fachbereichen zurück, sodass bei Ihrem individuellen
Beratungsgespräch alle Facetten der Medizin berücksichtigt werden können.

Die Spezialisten beschäftigen sich zudem aktiv mit Wissenschaft und Forschung. So finden Sie bei Plastische-Welt regelmäßig aktuelle Studien und
Veröffentlichungen zu Forschungsprojekten im Bereich der ästhetischen Chirurgie.
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