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Hot Stone Massage - Jeder kann es lernen
Massageanleitungen fir zu Hause

Gefahren bei der Hot Stone Massage

Eine Hot Stone Massage muss mit grof3er Sorgfalt durchgefiihrt werden. Die heiBen Massagesteine kénnen néamlich insbesondere eine Gefahr fiir die
Haut darstellen. Daher empfiehlt es sich, die Hot Stones in einem Wasserbad bei maximal 55 °C zu erwarmen. “Vor der Verwendung sollte die
Temperatur der Massagesteine unbedingt vorsichtig an einer empfindlichen Kdrperstelle getestet werden", empfiehlt Ronald Lemke, Experte fir
Massagezubehor. "Lieber mit etwas kiihleren Steinen anfangen!" lautet die Devise.

Die Hot Stones Massage richtig ausfiihren

Die Kombination aus Warme und Massage macht die Hot Stone Massage zu einer sehr effektiven Wellnessmassage. Wissen tber die Anatomie des
Menschen und dessen empfindliche Kdrperregionen ist auf jeden Fall hilfreich. Im privaten Bereich lasst sich die Massage mit viel Gefuhl und
Einfuhlungsvermdégen sicher ausfiihren. Die Gefahr hier etwas falsch zu machen besteht bei nur leichter, gefiihlvoller Massage nicht. Generell werden
druckvollere, streichende Bewegungen eher in Richtung Herz ausgefiihrt.

Hot Stone Massage lernen

Das notwendige Wissen zur Ausfiihrung der Massage sollte sich iber Bucher und / oder Massagevideos gesammelt werden. Am besten lasst man sich
selbst einmal professionell massieren, studiert dann ein Buch oder eine DVD und probiert dann an seinem Partner. Dieser wird sich sicherlich auch mit
einer Massage revanchieren.

Professionelle, praktische Massagekurse sind durch Bucher oder Videos nichts zu ersetzen, da der Ausbilder sofort Korrekturen vornehmen kann. Fur

den privaten Bereich oder zu Beginn der Massageausbildung sind Biicher und Videos aber sehr hilfreich.
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TrendShed, der Experte rund um das Thema Wellness, bietet Informationen und Produkte zu den Themen Gesundheit, Massage, Entspannung, Beauty,
Fitness und Meditation. Das Unternehmen steht fur fairen Handel, Qualitat und Zuverlassigkeit.

Therapeuten und Privatkunden kdnnen im Massage-Fachhandel auf www.Massage-Expert.de rund um die Uhr online einkaufen. Bei Massage-Expert
wird innerhalb von 24 h versendet, ab 60 Euro versandkostenfrei in Deutschland.

Mit den Massage-Anleitungen erlernen Einsteiger die Grundziige der Hot Stone Massage, Krauterstempelmassage, Erotikmassage und viele mehr.
AuRerdem bietet Massage-Expert Massagedl und alles weitere Massagezubehor.

VitalYou! - gesund und aktiv leben. Das ist das Motto des Portals auf www.vitalyou.de. Nutzer finden wertvolle Informationen und Anleitungen zu den
Themen Wellness, Beauty und Meditation. Therapeuten kdnnen sich bei VitalYou! préasentieren und potenzielle Kunden informieren.
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