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Betriebskrankenkassen raten: Grippeschutzimpfung jahrlich wiederholen

(ddp direct)Wahrend der jahrlichen Grippewelle werden ca. 5 bis 20 % der Bevolkerung infiziert. Die Betriebskrankenkassen in Nordrhein-Westfalen raten
deshalb, sich rechtzeitig vor Beginn der Erkéltungssaison impfen zu lassen. Die beste Impfzeit ist von Oktober bis November, die Schutzwirkung beginnt
zwei bis drei Wochen nach der Impfung.

Impfung

Zur Impfung steht ein gut vertréaglicher Impfstoff zur Verfugung. Die Impfung muss jahrlich aufgefrischt werden, da die Viren sich stéandig verandern. Der
Impfstoff der Saison 2010/2011 sowie der Saison 2011/2012 wirkt auch gegen die neue Grippe, die sogenannte Schweinegrippe. Die Nebenwirkungen
der Impfung kénnen jedoch grippedhnliche Symptome wie Fieber, Midigkeit, Kopf- und Gliederschmerzen sein.

Vorbeugen
Die Grippeviren werden durch Tropfcheninfektion oder durch Schmierinfektionen, z.B. tiber Turklinken, von Mensch zu Mensch verbreitet. Daher ist es
kaum mdglich, im taglichen Leben der Ansteckungsgefahr auszuweichen. Die Verbreitung des Erregers lasst sich jedoch durch einfache MaBnahmen
reduzieren:

Bedecken von Mund und Nase beim Husten/Niesen, jedoch nicht mit der bloBen Hand

regelméaRiges und sorgfaltiges Handewaschen

regelméaRiges Liften.

Hohes Fieber
Die Virusgrippe wird haufig falschlicherweise mit einer Erkaltung (grippalem Infekt) gleichgesetzt. Der Ubertragungsweg beider Erkrankungen ist gleich.
Allerdings verléauft die Virusgrippe schwerwiegender und fiihrt jedes Jahr zu Todesfallen.

Die Virusgrippe beginnt plétzlich mit hohem Fieber bis zu 40 Grad Celsius, Frosteln, Rachenbeschwerden, Kopf-, Glieder-, Muskel- und Kreuzschmerzen,
Heiserkeit und trockenem Husten; evtl. auch Appetitlosigkeit, Ubelkeit und Erbrechen. Bei unkompliziertem Verlauf bilden sich die Erscheinungen nach
einigen Tagen zuriick.

Keine Impfung gegen Erkaltung

Gegen eine Erkaltung gibt es keine Impfung. Der beste Schutz vor einer Erkrankung besteht in der Einhaltung von Hygienemafinahmen und einer
Starkung des Immunsystems durch gesunde Ernéhrung, Sport und ausreichend Schlaf.
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Der BKK-Landesverband NORDWEST ist das Dienstleistungsunternehmen fiir die Betriebskrankenkassen in Hamburg, Schleswig-Holstein,
Mecklenburg-Vorpommern und Nordrhein-Westfalen mit einer Hauptverwaltung in Essen und in Hamburg.

Der Landesverband unterstitzt seine Mitgliedskassen durch gesetzlich zugewiesene Aufgaben im kollektiven Vertragsrecht und weitere
Dienstleistungsangebote. Dazu gehdren unter anderem die Vertragsverhandlungen mit den Kassenarztlichen Vereinigungen in den jeweiligen
Bundeslandern, Vertragsabschlisse mit Krankenhausern und auf dem Gebiet der gesetzlichen Pflegeversicherung. Zusatzlich vertritt er die Kassenart
BKK in der Offentlichkeit und gegeniiber der Politik.
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